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He amado,  

ha sido y será mi mayor debilidad y mucho he sufrido,  

ha sido mi recompensa por amar, no lo niego,  

he sido feliz, y recuerdos vienen a mi mente con mucha alegría,  

no los puedo olvidar ! 

 

Hoy brindo amor, no pido nada a cambio.  

Mentira ! 

...Pido amor ! 

Pido una sonrisa...tuya y del mundo ! 

  Ojala lo consiga ! 

 

De vez en cuando me sentiré algo triste para variar un poco ! 

Por algo soy el hijo preferido de Dios !  

                                            

                             Con amor  

                                    

    

                                                          

 

ºººººººººººººººº 

 
 
 
 
 
 
 



                                      

MI PRESENTE....! 

 

 

 

Mi presente...es mí pasado siempre, 

mi futuro...no existe, 

cuando cierro mis ojos... 

mi futuro es mi presente, 

mi presente...ya es pasado ! 

 

 

El presente y el futuro no existen, 

todo en la vida...es pasado ! 

pasado ! 

y...lo guardamos en la mente !                                                            

 

 

ºººººººººººººººº  

 

 

 

 

Mi presente... 

es entregar mi querer... 

es adorarte...mujer !                                                             

Es...soñar contigo por siempre ! 

 

ººººººººººººººº 



Nada pienso... 

mi mente en blanco...nada escribo ! 

Escribo de lo que pienso... 

no pienso en nada...nada...escribo  ! 

              

ºººººººººººººººººººº 

 

 

UNA PIEDRA ! 
 

 
 
 

Que hacer…? 

 Siempre me pregunto, 

tiro una piedra… 

y le pego al mundo, 

Él…muy callado se queda ! 

 

Callados los dos nos miramos… 

quizá tengamos la misma tristeza, 

el mundo esta puesto de cabeza… 

los dos no sabemos donde estamos ! 

 

Viajamos por el infinito… 

no llevamos un destino cierto, 

solitario es el infinito… 

un camino en el desierto ! 

 

Alguien pasa por el lado, 

alguien ?...quizá fue algo, 



no,…no nos dejo nada… 

solo muy cerca paso… 

huele a carne quemada ! 

 

El mundo y yo… 

que hermoso es el infinito ! 

ºººººººººººººº 

 
 

TIEMPO...! 
 

 

El tiempo...! 

Maldito reloj que no se para y la vida nos lleva ,,, 

inclemente ! 

...despiadado ! 

muchas veces cruel... 

a nadie perdona... 

no le importa el reír... 

no le importa el amar... 

le da igual el sufrir... 

le da igual el llorar ! 

 

 

Tiempo...! 

presentes, pasados y futuros, 

momentos buenos... 

momentos duros ! 

 

 



Tiempo...! 

tempestades en el mundo... 

luz y oscuridad tan dentro, 

por el tiempo temblando, 

lloramos o estamos amando... 

y el tiempo la soledad nos regala ! 

 

La vida ? 

...sigue pasando... 

el tiempo siempre callado... 

la mira...y se la lleva,  

muy lentamente... 

algunas veces...muy a prisa, 

el tiempo pasa... 

y su camino sigue... 

es como la brisa ! 

 

Tiempo...! 

...de todo nos da ! 

tiempo de amar... 

tiempo de dolor… 

tiempo de vida... 

tiempo de muerte !                                                            

 

tiempo  ? 

maldita es la suerte ! 

 

ººººººººººººººººººº 
 
 



            EL GRAN TIEMPO.........! 

 

 

El Gran Tiempo...se cruza con mi tiempo, 

y...todo se lleva ! 

Las almas ya no están... 

Las nubes se han perdido, 

la noche es más oscura,  

El Gran Tiempo... 

las estrellas una a una ha guardado ! 

 

 

Me siento triste y solitario... 

la tierra es un desierto... 

espero el amanecer... 

con el sol...veré si algo ha quedado ! 

 

 

Mi amanecer no llega... 

mi sol...no ha llegado, 

eterna esta oscuridad... 

El Gran Tiempo me la ha entregado ! 

 

 

Escucho...el silencio del viento... 

lo dejó cuando marchó apresurado, 

y el eco que resuena... 

es el canto de un pájaro rezagado ! 

 



Mí tiempo en una sola oscuridad lo vivo, 

El Gran Tiempo...con él me ha llevado, 

por un túnel vacío...he viajado ! 

no se donde voy, ni donde he estado ! 

 

 

La tierra ? 

El Gran Tiempo me la ha quitado... 

se cruzo con mi tiempo.... 

y mi mundo ha cambiado ! 

 

 

Quizá...haya llegado a la muerte, 

lo que por ese cruce he logrado, 

solo sé que no tengo nada... 

nada me ha quedado ! 

 

 

Mi mente existe,  

o...existe mi alma ? 

 

 

Mucho lo he pienso... 

todo es oscuro... 

no hay luz... 

solitario el camino andado ! 

 

 

 



A lo lejos...una figura vislumbro... 

la oscuridad ha aclarado ! 

Veo la tierra...Mi tierra ! 

El Gran Tiempo me ha regresado ! 

 

 

Ha sido un mal sueño,  

de él...me he despertado ! 

El Gran Tiempo me abrazo... 

y su mundo oscuro me ha mostrado... 

muy dentro me llevo, 

 ...me dejo salir, 

...esa pesadilla...ha terminado ! 

 

 

El Gran Tiempo...a la muerte me ha llevado, 

un mundo de oscuridad... 

y regrese... 

me ha resucitado ! 

   

                                                            

ººººººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

 
REFLEXIONES DE MI ALMA ! 

 



Quisiera cambiar mi mundo, no encuentro la manera. 

La tristeza atropella mis sentidos. 

Llegan los recuerdos, no vivo de ellos, pero, 

lagrimas traen cuando llegan a mi mente ! 

Soledad guardo en mí y la tengo como compañera ! 

Mis pensamientos divagan, 

los dejo escapar hasta el profundo silencio del infinito. 

 

No comprendo al tiempo, y tal vez él tampoco me ha comprendido ! 

Ha venido a mí y ha desgastado mi cuerpo... 

pero no ha podido hacerlo con mi mente. 

Mi cuerpo viejo...mi mente joven ! 

Me ha dejado un vivir muy raro... 

no soy joven, no soy viejo ! 

 

He querido decirle al tiempo que se olvide de mí... 

mucho lo he intentado, 

pero se hace el sordo, el mudo y el ciego. 

Es inclemente ! Ah…tiempo condenado ! 

 

Quisiera que fuera como las manecillas del reloj..... 

lo movería a mi placer ! 

Y si así fuera...que haría ? 

Lo regresaría ?...lo adelantaría ? 

Mejor dejémoslo quieto... 

y sigamos viviendo ! 

ºººººººººººººººººººº 
 
 
 
 



HISTORIA O PESADILLA ? 

 

Mi historia...una historia.  

Una Vida...es mi vida,  

la vivo  como no quería vivirla ! 

 

Una pesadilla...? 

Si, no son los sueños bonitos que siempre estuve soñando ! 

y camino en el tiempo, no se quiere parar,  

el mundo sigue su marcha... 

bajarme he querido pero Dios no me quiere dejar ! 

 

Una pesadilla vivo,  

quizá ya la había vivido y no la recordaba ! 

 

Tristezas guardo en mi alma... 

regalos de los quereres que he tenido.  

Quise amar y ser amado, 

pero mi destino...no lo ha querido. 

O quizá…aun eso amores… 

no me son permitidos ! 

 

Vagabundo soy,  

en mi vida sin motivo ! 

los amores de ocasión… 

los guardo en el olvido ! 

 

 

 



Hago sueños... 

queriendo que vuelvan los que se han ido.  

Sueños...solo sueños,  

mi tiempo perdido. 

 

Mentiras grandes y pequeñas digo a mi corazón... 

muy triste llora y sigue llorando porque no me cree ! 

 

Engañándome vivo... 

Buscando un soñar perdido... 

le pregunto a Dios y me dijo que   

El ...no me lo había escondido ! 

 

Que pesadilla ! 

...y tanto que he querido !                                                          

 

 

ºººººººººººººººººººº 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

ºººººººººººººººººººº 

 



Pienso en mí y la vida que llevo. 

Escribir ? 

Escribo…ya no importa de que, 

tampoco me importa cuando ! 

 

Mi mano se desliza… 

letras, palabras, frases, versos, poemas ! 

poemas ? 

vaya UD, a saber si son poemas, 

quizá son solo estupideces de mi mente… 

queriendo acallar mi ignorancia, 

o quizá solo son los gritos de mi alma… 

arrullando a mi corazón ! 

 

Digo que he vivido… 

será verdad ? 

mi vivir soñando… 

mi vivir perdido ! 

 

Muchos caminos he recorrido… 

muchos caminos buscando el amor… 

después…muchos caminos buscando el olvido… 

por esos amores que un día tuve… 

y que ya de mí se han ido ! 

 

Vivir ? 

No se si he vivido… 

mi tiempo ha pasado, 

nada tengo…nada he tenido ! 



 

Hoy sigo caminado… 

aun no consigo donde parar, 

mi caminar ahora es hermoso… 

lo vivido esta olvidado… 

busco otra vez amar ! 

 

Camino por montañas, valles y praderas… 

miro los cielos azules… 

no se donde parar…. 

nada he encontrado aun, 

me tengo que marchar ! 

 

Buscaré allá en los mares… 

donde he podido soñar… 

de allá se ve el infinito… 

quizá…pueda a Dios abrazar ! 

 

ººººººººººººººººº 

            

La vida es una sola, única, incomparable… y no la disfrutamos. Vivimos solo los 

momentos tristes y desagradables, que son los menos, pero los momentos felices y bellos 

pasan y no los tomamos en cuenta. Como quisiera que cada persona mirara en su interior y 

encontrara un aliciente, un motivo para vivir lo hermoso de la vida. 

Solo me queda esperar que eso suceda. 

 

ºººººººººººººººººº 

 

 



 

UN CAMINO...! 

 

Estoy en un camino perdido,  

ya mucho he caminado,  

miro cosas que nunca había mirado,  

de tanto caminar...me siento adolorido ! 

 

He visto debilidades humanas que no conocía,  

tristezas que producen alegrías.  

Incongruencias... 

dilemas de la vida ! 

 

Soñar con un mundo nuevo,  

pero seguir viviendo en el de ahora,  

y luchar sin poder cambiar las cosas, 

por eso mi alma llora ! 

 

Llora por todo lo perdido,  

y rió por conseguir algo que no anduve buscando.  

Sentimientos tristes por mi vida alegre ! 

 

Soledad mi compañera,  

en mi andar sin desespero ! 

 

ºººººººººººººººººººº 

 

ºººººººººººººººº 

 



 

Con mis pensamientos quisiera que todo fuera perfecto,  

pero...seria muy aburrido ! 

 

 

ºººººººººººººººº 

 

RENACER... 

 

 

Es... oír los quejidos del mundo... 

y guardar un venerable silencio ! 

...hacer cada día un sueño..... 

esperando la felicidad ! 

...pensar que nuestras suplicas Dios las escucha y que siempre... 

siempre a nuestro lado esta ! 

...vivir ... 

y por los recuerdos no llorar !                                                             

 

 

ºººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

                                

POESÍAS ?...POEMAS ? 

 



Poemas ?...poesías ? 

nada creo que sean, 

las cosas que antes hacías... 

para que los demás té vean ! 

 

Son mis tiempos vividos... 

Locuras ?...Delirios ? 

Dolor ?...Sentimiento ? 

Recuerdos ?...Olvidos ? 

del amor...su lamento, 

del querer...el olvido ! 

 

Poemas...gritos de mi corazón... 

queriendo callar a mi alma... 

muerta esta la ilusión...otra en camino viene... 

abrazado con el tiempo voy,  

mi vivir no se detiene...! 

 

Mi poesía...queriendo no morir... 

acabando tanto sufrir...amores que un día tenía ! 

Otros han venido...se fueron con la brisa... 

amores que tenían prisa... 

muy poco los he vivido ! 

 

Poemas ?...Poesías ? 

Olvidos para recordar algún día !                                                      

ººººººººººººººººººººººººº 

LA VIDA...UN POEMA ! 

 



Vivir...es un poema ! 

Es soñar un momento...un instante especial... 

escapar de la vida real…la alegría del sentimiento... 

la vida...se nos va ! 

 

Pasajeros de la vida somos... 

los caminos recorremos, el tiempo nos lleva... 

alegrías del amor...y las tristezas del dolor... 

el camino continuamos ! 

 

La vida...un poema ! 

su transcurrir...nos hace llorar... 

el corazón se rebela... 

nos han dejado de amar ! 

 

Las tristezas...lanzamos al viento.... 

ya las alegrías no están... 

herido esta nuestro pensamiento... 

los corazones amados...se van ! 

 

La vida.....un poema... 

llorando en el alma... 

lo queremos cantar ! La vida...un poema... 

la vida...es soñar !                         

ººººººººººººº 

La vida...? 

 

ºººººººººººººººººººº 

 



                                           

LLUVIA...! 

 

El agua cae...gota a gota cae, 

en un árbol se oye...tejer a una araña, 

telaraña hace...un insecto atrae, 

un gallo canta...otros gallos lo siguen... 

un pájaro huye...los grandes lo persiguen, 

guao, guao !...ladra un perro, otros lo acompañan... 

al fondo...el rumor del agua que corre, 

en un río...los peces se bañan, 

debajo de un árbol estoy...un poco mojado,  

el viento...con sus bromas pesadas...  

escucho...su reír a carcajadas, 

mueve al árbol...y este sonríe, 

de sus hojas...agua en cantidades me ha lanzado ! 

! 

 

El agua ya se aleja... 

..San Pedro se la ha llevado.... 

se asoma de una cueva una comadreja, 

una serpiente ha silbado, 

el sol...se restriega los ojos,  

por fin se ha despertado ! 

 

 

 

Me dispongo a caminar... 

el suelo esta anegado... 



menos mal que escampo... 

sino....me hubiera ahogado ! 

 

El la distancia...miro al cielo, 

veo las montañas...flojas son...no se mueven, 

la pereza las ha dominado, 

hoy no se afeitaron...son muy viejas... 

y su barba blanca...se han dejado ! 

 

 

Todo lo miro...todo lo escucho.... 

mi camino largo...mucho, 

llevo mi cansancio,  

muy dentro...un suspiro ! 

 

ººººººººººººººººº 

 

Escribir soñando...son las cosas del vivir ! 

Poemas ?...es mi sentir ! 

Son mis lágrimas, tristezas, dolores, angustias...sonrisas y alegrías... 

locuras de mi pensamiento ! 

Vivencias y recuerdos ! 

Hermoso lo vivido...muy feliz he sido ! 

Poesía ! 

...es la vida y lo que tenemos muy dentro… 

 
ºººººººººººººººººººº 

 



 

MENTIRAS...? 

 

Sueños hago...eso... 

solo sueños, 

falsedades de la imaginación... 

engaños de mi pensamiento... 

y culpo a mi corazón ! 

 

El amor ? 

...no existe, 

solo es atracción... 

deseos del calor de un cuerpo... 

revolcarnos en la pasión ! 

 

La mente desvaría...crea mundos fantásticos... 

quiere llegar caminando al infinito... 

quiere vivir en una estrella... 

y viaja...recorre mundos bonitos…! 

 

Todo es mentira...mentiras... 

aquí estoy...muy quistecito... 

cerrados mis ojos... 

me siento...tan pequeñito ! 

 

Otro mundo ? 

desvaríos de la mente... 

sentimientos que se fueron… 

aferrado estaba... 



mucha tristeza me dieron ! 

 

Lagrimas del alma... 

quieren salir, 

recorren todo mi ser... 

bañan mi pensamiento... 

cargadas vienen de mi sentimiento...llegan al corazón,  

son muchas, lo llenan, lo rebosan... 

quieren huir...y bañan nuestros ojos... 

en un llanto triste que hace mares... 

ahogar queremos esas penas, 

queremos el olvido... 

pero el olvido...nunca llega ! 

 

Todo ha muerto ! 

nuestros ojos...rojos, hinchados, 

y las penas siguen ahí, no salieron... 

se quedaron escondidas en el alma... 

el amor ha huido, la vida también... 

la tristeza sigue... 

nada cambia... 

nada se olvida ! 

 

Más llanto ? 

para que más llorar ? 

nada cura el dolor... 

nada se olvida ! 

 

Morir ? 



la vida sigue...así tu te hayas ido, 

el llorar fue tiempo perdido, 

el morir ? 

...la vida ha huido ! 

 

Caminamos...tropezando seguimos... 

a no caernos jugamos, 

un paso firme intentamos, 

esta oscuro... 

y en la oscuridad...tropezamos ! 

 

Equilibrios hacemos... 

caernos otra vez ? 

...no lo queremos, 

quizá, una caída más… 

y al infierno iremos ! 

 

Ah !...camino oscuro, 

túneles negros...ninguna luz... 

estirada la mano... 

muy solo el camino, 

solo nosotros lo recorremos... 

otros lo hacen...en su propio camino ! 

 

Alguna vez...con otro camino nos cruzamos..... 

intentos de seguir juntos...lo hacemos, 

casi nunca lo logramos...y...el camino seguimos 

pero después...nos separamos ! 

 



Y otro camino abrimos... 

solitario es,  

mas triste, mas oscuro...y mas desierto... 

y otra vez...en la soledad nos encontramos ! 

 

De nuevo...caminar... 

la mano estirada queriendo tocar... 

nada tocamos... 

nos hemos caído... 

otra vez caímos... 

pero a duras penas...nos hemos levantado, 

y nos obligamos a caminar... 

no sabemos adonde vamos ! 

 

Un camino muy incierto... 

adonde va ? 

no sé... 

seguro a la muerte llegamos ! 

 

Mentiras...que vivimos !                                                         

 

ººººººººººººººººººººº                                    

 

No tengo nada...y mucho tuve ! 

contra esos golpes de la vida... 

luchar no pude ! 

 

ººººººººººººººººººº 

 



               

NADA PIENSO...! 

 

Mi mente en blanco, 

busco algo en el vacío, 

mis pensamientos...en el infinito,  

algo se me perdió... 

y por Dios...era mío ! 

 

Quien me lo llevo...? 

no sé decirlo,  

quisiera descubrirlo... 

y no sé que haría, 

no, no lo mataría... 

pero sabría...quien me lo robo ! 

 

No tengo nada... 

hace mucho tiempo tuve... 

mucho tener pude... 

todo lo he perdido ! 

 

El infinito...un vacío, 

nada hay...nada consigo, 

ya no sé lo que persigo, 

y si algo consigo...no sé si era mío ! 

 

Nada pienso...un vagar mi vida,  

mi mundo pequeñito, 

nada ...veo, 



todo acabo...era muy bonito ! 

 

Hasta mis recuerdos he perdido, 

quizá mi mente en la locura, 

no dolor...no amargura... 

nada siento...he fallecido ! 

 

Muerto estoy... 

me mato la vida... 

pero, de este mundo no me quiero ir... 

irme ahora ? 

...sería una huida ! 

 

Mundo muy cruel...he vivido, 

hice sueños, muchos sueños... 

todos se han ido... 

consiguieron otros dueños ! 

fueron mis sueños perdidos ! 

 

Sin sueños...muerto voy... 

mi corazón ha fallecido... 

mi alma se fue... 

buscaba su mundo querido ! 

 

Sin sueños...sin corazón...sin alma... 

no se, creo que no he vivido ! 

ºººººººººººººº 



 

MI GRAN MENTIRA ! 

 

Mi vida ...una gran mentira ! 

sueños imposibles,  

creerme un dios, 

hacer lo que todos hacen... 

y querer hacerlo mejor ! 

 

Creerme con una mente superior... 

y estar siempre abajo, 

vivir en mi soledad y mi silencio... 

pensando en las cosas que pasaron, 

…que jamás volverán a pasar, 

un futuro que no existe... 

y que nunca existirá ! 

 

Mi presente tan triste... 

creyendo que nada es verdad ! 

 

Amar  ! ...amar ? 

mi egoísmo...queriendo ser feliz, 

querer compartir con alguien mi sola soledad, 

una luz para las tinieblas de mi existencia, 

una compañera... 

una guía en mi oscuridad, 

y estar solo...mis manos vacías... 

no tengo nada ! 

 



Me creí el dueño del mundo... 

era el amo de la verdad, 

y al final... 

muy duro mi despertar ! 

 

Una inmensa oscuridad...queriendo no llorar ! 

Amé ? 

...no supe amar ! 

No me amaron... 

solo, muy solo tengo que caminar ! 

 

Mi vida ? 

...una gran mentira ! 

entregue mi pasión a todo lo que hacía, 

creí que otra alma era mía...me engañé... 

ningún corazón me quiere, 

y así acabé la triste vida mía... 

corriendo detrás de lo que no conocía... 

sin saber donde iba a llegar ! 

 

Triste mentira...que yo pude creer, 

estoy solo...mi corazón llorando, 

yo mismo lo he engañado ! 

 

Pienso en mi tiempo oscuro... 

tiempo ?...no existe,  

son cosas de mi mente, 

mi transcurrir de mi vida...soñando ! 

 



Una gran mentira mi vida ! 

Pensando que tengo mucho, 

y de verdad no tengo nada ! 

 

Quiero atrapar con mi mano mi pensamiento, 

las mentiras que en mi cielo estoy viendo, 

todas, todas...salen de mí adentro, 

quisiera estar con ellas.....en el firmamento ! 

 

Mentira.....mi vida,  

no sé lo que estoy viviendo, 

mucho reír y por dentro sufriendo, 

mi mente...volviéndose loca, 

todo es una gran mentira..... 

morir provoca ! 

 

Una gran mentira mi vida... 

no sé como cambiarla !                                              

 

ºººººººººººººººº 

 
 
 

FELIZ...? 

 

Soltero soy... 

Feliz ? 

por amores he llorado, 

feliz no soy... 

nadie me ha amado ! 



 

Yo ?...mucho amé... 

todo mi corazón amo... 

sueños hizo, con otro corazón soñó, 

y muy solo me he quedado ! 

 

Feliz no soy, quisiera serlo... 

no alcanzará mi vida para verlo, 

solitario en  mi camino voy ! 

 

El cielo muy estrellado... 

reflejos de luz que dañan mis ojos... 

de amores me quedaron los despojos... 

recuerdos...y por ellos he llorado ! 

 

Soltero ?...sí ! 

ni con la vida me he casado, 

quizá alguna vez me casé 

...pero creo que...ya lo he olvidado !                                                         

 

 

ºººººººººººººººººººººº 

      

 

 

 

 

 

                                     



LA VIDA 

 

La vida... 

una comedia escrita por nosotros mismos en muchos actos,  

el final siempre es el mismo...la muerte ! 

Vivimos...queriendo ganar tiempo al tiempo ! 

...Vivimos ? 

Siempre queremos ser mejores que los demás... 

...damos la vida por ello. La vida se nos va...! 

 

Hemos luchado... 

el esfuerzo ha sido grande... 

quizá…hemos triunfado ! 

 

Ha sido una dura lucha donde la vida...ha quedado, 

el tiempo se ha ido...mucho hemos logrado ! 

pero...no hemos vivido ! 

 

El tiempo de la vida transcurre como el tiempo que tiene el día... 

se va con la tarde y mucho tiempo hemos perdido ! 

La muerte se acerca... 

y pensamos en lo mucho que no hemos disfrutado ! 

 

 

La tragedia de la vida ya esta escrita... 

muchos actos hemos representado... 

cuantos anhelos hemos reprimido... 

así lo aprendimos,  

así nos lo habían enseñado ! 



 

Reímos...lloramos...amamos... 

y al final...nada hicimos ! 

pudimos reír mas...pero no se debía ! 

pudimos llorar más...pero vergüenza nos daba ! 

pudimos amar mas...pero al final...nadie nos quiso ! 

pudimos tener más...pero las fuerzas nos abandonaron ! 

 

Mucho tuvimos...más pudimos tener... 

para qué ?? 

 

No disfrutamos de lo que la vida nos da... 

tantas cosas hermosas que siempre ahí están... 

no las quisimos oír... 

no las quisimos ver... 

no las quisimos sentir ! 

...el tiempo se acaba ! 

 

A nuestra mente llegan tantas cosas que dejamos pasar... 

...el sonido del agua que corre, 

...el canto de un pájaro, 

...la voz de las plantas queriéndonos arrullar, 

...el grito de los árboles que no quisimos escuchar, 

...el aleteo de un ave...contra el viento queriendo volar, 

...un silbido de una serpiente buscando a su compañera, 

...el ladrido de un perro queriéndonos halagar,  

...el rumor de las olas a la orilla del mar, 

...el calor de la arena...en la playa soleada, 

...el caminar de la luna en una noche estrellada, 



...la risa del sol...cuando nuestra piel abrazaba ! 

...esa oscuridad de las noches...que tanto nos asusta ! 

...el loco feliz que piedras tiraba ! 

...esas montañas que en su caminar lento...nos persiguen ! 

...el sonido del viento...voces nos traen, risas, aromas... 

y muchos lamentos ! 

.... 

..Ese cementerio donde se escucha el silencio ! 

...el cansancio de un amanecer despierto…  

soñando con los ojos abiertos ! 

...ese abrazo que quisimos dar...y nunca lo dimos ! 

...ese quisimos ser...y nunca lo fuimos ! 

...la sonrisa de un niño que vimos crecer ! 

...ese juego infantil que  nos dio pena jugar ! 

...tanto amor que guardamos y no lo supimos dar ! 

 

Tantas cosas que Dios nos dio y no las quisimos vivir ! 

 

Y Dios ? 

Dejémoslo quieto... 

El...muy ocupado esta !                                                       
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ESPERANDO ! 

 



No entiendo la vida... 

siempre he querido ser bueno... 

y me ha golpeado... 

mucho he querido... 

y muy solo he quedado ! 

 

Mucho luche... 

nada tengo, nada he ganado ! 

Hoy...mi vivir ? 

voy...muriendo ! 

 

Muy solo nací...muy solo sigo ! 

busque siempre compañía... 

de verdad...muy solo estoy..... 

nada consigo ! 

 

No tengo fuerzas...pero lucho, 

mucho animo me doy... 

no se adonde voy... 

ya mi cansancio es mucho ! 

 

Espero que venga la muerte... 

y todavía no viene... 

Muerte ! 

...cuanto quisiera verte... 

para ver ese otro mundo... 

quiero saber que tiene ! 

 

Oscuro veo el camino... 



no hay una luz que lo ilumine, 

quiero que mi dolor termine... 

Dios... El conoce mi destino  ! 

 

No entiendo la vida... 

nunca la pude entender... 

viví ...por el querer... 

solo gane mi herida ! 

 

Esperando vivo... 

no se que tengo que esperar ! 

ºººººººººººººººººººº 

 

Los recuerdos se vuelven eso...recuerdos ! 

Lo vivido...es lo pasado... 

siempre será pasado !                                                            
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BRUJOS  ¡ 

 



 

Brujerías ? 

Fantasías de la mente ? 

un cambio de vida de repente... 

o cambiar el pensamiento ? 

 

Realidad ? 

A una sesión de brujos he asistido... 

casualidades en mi vida ! 

Paramaconí vino ! 

...un cacique fallecido, 

muchas cosas dijo... 

Yo ? 

...no lo he entendido ! 

 

Entre hermanos...tabacos, esencias, 

y de la pólvora...su estallido ! 

El tiempo pasa... 

el cacique Paramaconí fue bien recibido ! 

muchas soluciones dio... 

problemas muy nutridos, 

luego el se despidió... 

tocando su trompeta al oído ! 

 

Invocando la Corte Celestial... 

la Negra Francisca se ha aparecido ! 

su vocecita angelical... 

se tomo una copa de vino, 

sus consejos contra el mal... 



mucha gente los recibió,  

quedaron agradecidos ! 

 

Fuerza !...Fuerza ! 

Fuuuueerrzzaa !...se gritaba, 

las palmas acompañando... 

tabacos todos fumando... 

Gritos   !...todos a coro, 

que venga el negro Teodoro... 

pero el negro no vino ! 

Paramaconí volvió... 

lo supe por su trompeta, 

a todos un regaño dio... 

y se fue...dando la vuelta ! 

 

Los pacientes presentes... 

con mucho respeto, la bendición le pidieron, 

aguardiente le dieron... 

por los que están ausentes ! 

 

Fuerza !...Fuerza ! 

pero...la fuerza se acabo, 

el brujo en el suelo tendido... 

la sesión termino ! 

 

 

 

Nada entendí... 

y fue mucho lo que paso, 



hasta un tabaco encendí... 

y muchos consejos me dieron ! 

 

Estas bien !...me dijeron, 

ya no tienes problema... 

la buena suerte es tu emblema, 

y una palmada en la espalda me dieron ! 

 

Salí...no muy convencido... 

mis problemas no son conocidos... 

resolverlos  ? 

...aún no he podido  ! 
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LA NOTA...!                 

 

Una nota... 



tus ojos extraviados... 

mirando quizá...al infinito, 

tu mundo es grande o pequeñito... 

otro mundo buscas...evadiendo tu sentir ! 

 

Una nota... 

quieres escapar de tu mundo, 

conflictos en tu alma... 

buscas en la vida una calma... 

tus problemas ?...siguen ahí ! 

 

Una nota... 

y se ahoga el llanto, 

guardas de tu alma...el quebranto..... 

y los sueños volverán ! 

 

Escape de este mundo...quieres olvidar, 

olvidas así...tu historia, 

solo recuerdas momentos de gloría... 

sueños que mueren al despertar !                                                           
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 BAILA...! 

 

 



Baila con el sentimiento... 

cierra tus ojos...ritmo escuchas, 

en el cuerpo...vibraciones muchas, 

en tu corazón...sonidos del viento ! 

 

La música que penetra en tus oídos... 

quiere reventar tus tímpanos... 

acaba con esos pensamientos... 

que llegan al mirar tus manos... 

mucho ha sido el trabajo... 

y ahora...están vacías ! 

 

Todo se perdió en el tiempo de lo perdido ! 

música que apaga el llanto del alma... 

acaba con el silencio... 

y el dolor por lo querido ! 

 

Baila con todo tu ser... 

ruidos de tambor que a tu mente llevan... 

queriendo llegar a tierras lejanas, 

donde muere el pensamiento ! 

 

Tambores que con su retumbar... 

estremecen el cuerpo...  

no se escucha el gemir, 

vibran los sentidos... ! 

 

Sonidos...muy fuertes, chillones, 

llegan a la profundidad del alma... 



dentro de ella duermen, 

rival del sentimiento...la calma, 

alborotan nuestros corazones ! 

 

Baila...con tu pensamiento… 

té sentirás mejor !                                                          
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CALLADOS...PENSAMOS ! 

 

Manantial que nace... 

corriendo llega al río, 

buscando va...la vida, 

llega al mar...su mundo ! 

Tiburones...peces mas grandes, 

le roban su esencia, su motivo, 

no le dejan nada... 

le quitan su...vida ! 

 

Se lucha, mucho se lucha... 

lucha estéril...vacía ! 

se lo quitan todo...lo querido... ! 

ya no esta...se ha ido ! 

Y en la rabia que esto deja... 

injusto ha sido el proceder del destino, 

cruel la vida...en su camino, 



acabar este mundo se quisiera ! 

 

Impotencia solo se tiene... 

el deseo de hacerlo...solo el querer, 

no se sabe como proceder... 

imposible venganza se quiere ! 

 

 

Y en silencio...rumiando la rabia… 

en este mundo se sigue... 

se quiere conseguir lo que se quería ! 

se quiere recuperar lo perdido ! 

 

Y pensamos...quizá algún día... 

del mundo se tomé venganza !                                           

 

ºººººººººººººººº 

Se dice que todo hombre para estar realizado en la vida debe tener un hijo,  

plantar un árbol y escribir un libro,  

yo...he cumplido ! 

Tengo hijos, he plantado muchos árboles y he escrito un libro ! 

 

Bueno !...eso creo que he hecho... 

pero solo Dios lo sabe,  

porque ya no estoy seguro de nada de lo que creo que he hecho ! 

Mi camino es largo aún !  

 

                                       



RECORDANDO...! 

 

 

Un caminar recordando... 

a la catedral me he llegado, 

mis gracias a Dios... 

por todo lo que en la vida me ha dado ! 

 

Gracias le doy... 

me ayudo y del abismo me he levantado ! 

mucho he sufrido... 

pero me dio una salud de hierro forjado ! 

 

Gracias le doy... 

por esas muchas manos... 

con su calor...mi alma han calentado ! 

Gracias Mi Dios...por mantenerme vivo... 

mi lucha no ha terminado ! 

 

Gracias mi amigo... 

en las buenas y en las malas... 

siempre me has acompañado !                                                            
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UN DESIERTO...LA VIDA ! 

 

 

 

Un café amargo... 

amarga es la vida ! 

Una sonrisa triste...que sale del alma... 

mi camino hacia mundos oscuros donde no llega la luz del día. 

 

Mundo oscuro y cruel que se niega a morir, 

seres moribundos prolongando su agonía... 

nada hay...se robaron las alegrías...... 

las esperanzas...están idas... 

queda la muerte ! 

 

Afuera he dejado...un mundo de luz... 

ese que yo vivía... 

y en este tampoco vivo... 

ya ni sé que era lo que quería ! 

 

El camino ? 

...hacía un desierto, 

y bastante lo he caminado...! 

Tempestades de arena caliente... 

vienen a mí con su viento... 

cruel el calor infernal...que viene a mi encuentro ! 

 

Noches ! 

...fríos intensos congelan mi alma, 



no hay descanso...mis fuerzas se acaban..... 

mi corazón ya no grita... 

mi alma se ha ido...ya no puedo llorar ! 

 

UF !...árido desierto es la vida... 

un desierto...y yo quise soñar !                                                           
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No sé si soy joven... 

o soy viejo, 

...pero en mí vivir... 

quizá he sido...MUY...PENDEJO ! 

 

Mi lucha...buscando algo... 

se me perdió...y no lo consigo ! 

 

Mi tiempo corre... 

y en mi tiempo sigo perdido...! 
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OLVIDAR...? 

 



Olvidar todo lo que he vivido quisiera, 

pero no sé como sé olvida, 

hermosa ha sido la vida vivida... 

a pesar de mi tristeza ! 

 

Olvidar ?... 

sería como morir y...nacer de nuevo, 

pensar que nada en mi alma llevo... 

que jamás pude amar ! 

 

Olvidar ? 

...morirían los recuerdos... 

esos de tanto amor sentido, 

de aquellos abrazos recibidos                      

y de los seres que tanto he amado ! 

 

Olvidar ? 

...Mejor no ! 

En mi alma mis recuerdos llevo ! 
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LA RIMA...! 

 

Romper la rima es la tendencia, 

pero a mi...no me importa eso... 

prefiero recibir ese beso... 

que da del verso...la querencia ! 

 

Esa tendencia...me importa un carajo, 

para mi el verso es muy ordenado, 

no es como la prosa... 

que se vuelve un perfecto relajo ! 

 

Orden para decir lo que siento, 

sonrisas contando alegrías, 

soñar con lo que querías... 

y por lo perdido...un lamento ! 

 

Mi verso rima muy bonito... 

Y así lo seguiré haciendo, 

muchos versos los hago sonriendo... 

llorando también los he escrito ! 

 

Para mi...ha muerto la cuestión... 

no rimar...es la tendencia, 

pero yo tengo independencia... 

rimo mis versos con mi corazón !                                                           
ººººººººººººººººº 
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El alma se nos escapa... 

queriendo contarle a Dios... 

 todas las penas que la vida nos dio ! 

ººººººººººººººººº 

Poemas... 

tristezas que en la soledad...vivimos ! 

Poesía ? 

no sé si las estoy escribiendo, 

quizá...algún día... 

alguien me diga...que estoy haciendo !                                                         
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Escribir... 

escribir...un libro quisiera, 

pero...la prosa no me sale... 

mi mente se desespera... 

para ella...el verso es lo que vale ! 

 

Poesías ?  poemas ? 

...NO ! 

son simplemente frases entrecortadas parecidas a un verso, 

no es prosa, no es poesía, 

solamente son lamentos que guardados en mi alma tenía ! 
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ABSURDOS ! 

 

Desvarío...y pienso cosas absurdas ! 

quizá es mi mente queriendo callar los recuerdos de lo vivido... 

buscando caminos de escape al laberinto que nos da la vida. 

 

Absurdo el vivir... 

absurdo el morir... 

...se vive y se muere ! 

 

Absurdo el amar... 

...sin amor... 

el silencio de mi llorar ! 

 

Absurdo es sufrir...pero... 

que sería la vida sin sentir ese vacío que se anida dentro del pecho cuando un amor... 

se aleja ... 

sin esas  lágrimas que se atropellan unas con otras,  

queriendo llegar primero a la niña de nuestros ojos... 

( ya no son tan niñas como yo pensaba ) 

ese querer estar en alguna parte y no sabemos donde... 

esos por que...que llegan a nuestra mente y nunca les damos respuesta ... 

sentirnos culpables de nuestras desdichas por no haber aprendido a amar...! 

 

El divagar de nuestro pensamiento haciendo sueños que nunca serán... 

y que nunca han sido. 

 

Emborracharnos con licor...queriendo olvidar,  

escuchando una canción que muchos recuerdos nos trae ! 



 

El buscar la muerte...sin querer morir,  

queriendo que acabé el sufrimiento ! 

 

El amar...el sufrir... 

esencias de lo absurdo de la vida !                                                          
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MAS ABSURDOS.....! 

 

Como sería el mundo...si la tierra fuera cuadrada ? 

Nosotros arriba...seríamos felices ! 

bueno,...tal vez ! 

Los de los lados luchando para no caerse... 

pero, los de abajo...pobres...como vivirían ? 

Menos mal que la tierra es redonda y gira calmadamente,  

porque si girara...alocadamente, 

el despelote...sería muy grande ! 

 

Muchas veces pienso que Dios nos mando a la mujer como castigo ! 

Luchamos unos con otros queriendo hacer historia,  

pero llega una mujer... 

y se lleva la gloría ! 

Si la reencarnación existe... 

yo estoy pagando lo malo de mis vidas anteriores. 

Pago con mi alma, mi corazón y mis sentimientos,  

los amores me lo han cobrado 

y me han regalado...sufrimiento ! 

 



Mis lágrimas en esta vida han formado ríos... 

y con esos ríos, hasta un mar he hecho ! 

Absurda es la vida pero la estamos viviendo, 

absurdo el amor, pero por él...estamos sufriendo ! 

 

Recuerdos   ?  ...Sueños   ? 

mis poemas...muertos ! 

no se escuchan...no se leen ... 

mi mundo perdido ! 

se fue...donde habrá ido ? 

 

Yo ?...estaba guardado... 

pero no estaba escondido ! 

hoy he salido... 

ya me habían olvidado ! 

 

Mentira es el vivir ? 

o será verdad este existir ? 

quien sabe ? 

 

Mentiras el sufrir... 

y todos quieren vivir sufriendo ! 

Mentira es el amar... 

y queremos estar amando ! 

 

No sé... 

quiero ser feliz...por eso...no pienso ! 

mentira o verdad... 

todo esta en el pensamiento !                                                                               



DILEMAS DEL AMOR ! 

 

Dilemas en mi vida... 

dilemas del querer... 

los quise resolver... 

solo me queda la herida ! 

 

Muchos dilemas tengo... 

mi vida y su camino, 

el amor...no es mi destino... 

mi vivir  la soledad ! 

 

Sufrimientos he regalado, 

angustias di... 

quería vivir, 

solo conseguí...mi sufrir, 

y mas sufrir...he ganado ! 

 

En mi vida no tengo nada... 

de nada he sido el dueño... 

el destino destruyo mi sueño... 

mi alma...abandonada ! 

 

Dilemas sin resolver... 

así los dejaré... 

los tiempos que se van... 

maldito ha sido el querer ! 

 

 



Sufrimientos di... 

quería cambiar el mundo triste, 

por eso...mucho sufrí... 

lo soñado lo perdí... 

viejo ! 

 ...al diablo todo lo disté ! 

 

Un nuevo mundo para vivir... 

el silencio invadió mi interior... 

se ha ido ese amor... 

sin amor...debo morir ! 

 

 

Mi vida entera ha cambiado... 

no lo quería creer... 

escapo de mí el saber... 

ignorante he quedado ! 

 

Mi caminar ahora... 

buscando escribir mí historia... 

pasado que la vida añora... 

recuerdos de momentos de gloría ! 

 

Camino...el camino desierto... 

queriendo acabar mí existir... 

dentro de mi, mi corazón ha muerto... 

y sin corazón debo vivir ! 

 

 



Todo en silencio...muy dentro, 

para lo vivido no hay reproche... 

mi corazón fue un fantoche... 

por eso...mi corazón ha muerto ! 

 

Sin corazón voy viviendo, 

mi alma ha quedado viuda... 

recuerdos me trajo el tiempo... 

y ya el tiempo se ha ido ! 

 

Busco...queriendo llegar lejos... 

quiero que se pronuncie mi nombre... 

del pasado...los reflejos... 

demostraré que yo soy un hombre ! 

 

Callado...mucho silencio... 

caminaré...no sé adonde llegar... 

pero en la distancia... 

será muy lejos !                                                         
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EL DEVENIR DE LA VIDA ...! 

 



El devenir de la vida... 

tristezas y alegrías... 

tormento de tantas heridas que el Destino nos va regalando, 

...premio o castigo  por todo lo vivido ! 

 

Una lucha diaria,  

queriendo ganar una batalla que al nacer...ya tenemos perdida ! 

Nos permitimos soñar... 

queremos otra vida y aún no salimos de la que estamos viviendo.  

No encontramos salida ! 

Entusiasmo ponemos a lo que hacemos, 

pero... 

alguien nos viene a joder y la cordura...muchas veces perdemos. 

Queremos vivir en paz y armonía pero, 

la verdad es muy dura, y entonces, qué hacemos ? 

Nos dejamos llevar por la rabia y la amargura, 

así...si es verdad, más rápido nos jodemos ! 

Luchar, luchar, luchar ! 

Siempre a cambio de nada ! 

Ocupado estoy, en qué ? 

...no me importa ! 

 

El devenir de la vida...?  

Mirando estamos ! 

Buscamos un “ no sé qué “ que se perdió una tarde,  

o quizá una ....mañana, ó una noche ? 

No lo sé, pero...es un  “ no sé qué “ perdido ! 

Algo nos falta en la vida , 

lo andamos buscando...  



y olvidamos otras cosas que al final nos salen faltando ! 

Caminamos como un cojo... 

camina menos que nosotros por su pierna mas corta, coño ! 

pero...hace mayor esfuerzo ! 

 

Y esa sonrisa, donde esta ? 

Por qué la has perdido ? 

Sonríe !...Sonríe a la vida,  

que la vida es corta y no habrá otra igual !.  

para sonreír siempre habrá un motivo ! 

 

Donde tú vayas la vida será diferente ! 

  SONRÍE ! 

 

Placer ?...satisfacción del cuerpo ! 

Y el alma, que ?... 

Alegrías, tenemos todos los días,  

no las disfrutamos,  

en cualquier momento nos amargamos y...la torta ponemos ! 

Para qué la amargura ? 

...con ella buscamos rápido...la sepultura ! 

Y...qué importa tu vida ? 

Pendejo yo...qué pienso en ti ! 

 

Bellos cuerpos, lindas caras y... 

las mentes vacías ! 

 

Loco yo ? 

Revísate bien, que yo no tiro piedras y... tú ? 



...qué va ! 

Tu criticas y ofendes y yo ? 

...no ofendo a nadie, o sí ? 

...No lo creo ! 

 

Escribo mi vida y sueño ! 

Tú sueñas ?  

Dímelo, tu sueñas ?...NO ! 

y entonces, para qué vives ? 

Bueno, feliz no estoy...pero sigo viviendo ! 

 

Sueño ?...Sí y mucho ! 

sueño con el amor y la felicidad... 

un mundo lleno de alegrías ! 

 

 

El devenir de la vida...mucho mejor !                                                             
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GRITOS....! 

 

Callar...queriendo dejar salir un grito, 

muy profundo ha estado guardado... 



sueños que no son sueños, 

el vivir en una eterna agonía, 

el mundo ahora se ha vuelto pequeño, 

gritamos por un nuevo despertar ! 

 

El cielo muy claro...lo vemos oscuro... 

nada tenemos que sea seguro... 

se nos perdió la verdad... 

y sufrimos, queriendo  no sufrir, 

lloramos no queriendo llorar... 

el vivir en un mundo que mucho ha cambiado, 

no lo hemos podido evitar...será mejor o peor... 

saberlo ?...es adivinar ! 

 

Seguimos cambiando la vida, 

para bien o para mal...debe cambiar, 

atrás... esos gritos guardados... 

que nunca, nunca...morirán !                                                             
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ROSTROS ! 

 

Rostros sin facciones... 

su forma ha desaparecido, 



su belleza han perdido... 

murieron  sus ilusiones ! 

 

Dolor...sin rostro ahora... 

mascaras sin figuras, 

por dentro el alma...llora ! 

solo lleva...tristezas y amarguras ! 

 

Risas que no se ven... 

queriendo opacar esa tristeza, 

vueltas y vueltas en su cabeza... 

queriendo comprender lo que no saben ! 

 

Acabo lo que sé había hecho, 

se fue lo que se había amado, 

opresión ha quedado en el pecho... 

escapo el amor soñado ! 

 

Rostros que han muerto, desfigurados ! 

risas sin abrir su boca... 

ojos que miran...muy cerrados, 

dolor y muerte...provocan !                                                          
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El tiempo pasa...es inexorable,  

no perdona ! 

Si te quedas quieto, 

sin moverte... 

te deja en el rincón del olvido, 

...té abandona ! 

y...muy triste será tu muerte !                                                              
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Linda flor amarilla... 

para volver a nacer... 

un amor encontrado en la orilla... 

una ilusión, un sueño, un querer !                                                           
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LOCURAS DE LA VIDA ! 

 

Música...ruido...tormento  ! 

Dolores en mi caminar...por el mundo  ! 

un perfume de mujer...mejora el ambiente ! 

Mi vista se recrea...mirando ese panorama... 



mujeres hermosas que mi atención reclaman, 

una minifalda...que piernas ! 

hermosos senos ! 

...cuidado !...no té pierdas ! 

 

Pero...muchos ruidos hacen todos, 

regatean lo comprado ! 

se oye un grito...alguien ha sido robado ! 

el mendigo pide su limosna ! 

todo es una fiesta ! ...fiesta ? 

la alegría del momento... 

soñar un mundo de ilusiones, 

llorando el que...no tiene nada ! 

soledad la mía y bien acompañada, 

sentimiento, amor como en un cuento, 

todo se sufre, todo...pasa ! 

y el final ?...siempre es feliz ! 

 

No es la vida...es un cuento ! 

Despertar y no estar dormido ! 

caminar sin destino fijo ! 

la noche y el día es igual... 

no tienen límite, no tienen final ! 

 

Es igual donde se llegue...una copa y brindar... 

... salud ! 

dime ahora...como estas ? 

tu vida...como anda ? 

no puede ser...y cuando ? 



curiosa la gente ! 

 

Y tu familia ? 

...bien les digo, 

curiosidad que tiene la gente, 

hipocresía, porque ninguno es mi amigo ! 

 

Mi estado hoy ? 

...solitario ! 

vivo hoy...no estoy triste, 

aprendí a luchar...así lo hago ! 

que importa lo que ahora tengo ! 

a quien le importa lo que yo escribo, 

mi problema es mío...no es tu problema ! 

yo decido, yo resuelvo... 

no té importa ! 

No es tu vida...es la mía, 

hago con ella lo que quiero ! 

lo que quiero ? 

...bueno, tal vez...pero no metas la cuchara, 

que no té he llamado para eso, 

mujer !...mejor dame un beso... 

y tengamos la fiesta es paz ! 

disfrutemos...vuélveme a besar, 

tu primer beso...me ha gustado... 

dame muchos más ! 

abrázame y vuélveme a besar ! 

que importa el mundo ? 

...si tú me estas amando ! 



muy feliz estoy viviendo y quiero seguir así, 

soñando despierto...para qué dormir ? 

 

Tengo tanto en mi sentir… 

mi pensamiento se vuelve un caos ! 

y muy enredado queda todo esto ! 

 

Por qué tengo que amarte  ?                                                             

 

 

ºººººººººººººººº 

 

Prefiero decir...Yo Soy ! 

aunque mis manos están vacías... 

y no hablar de mi pasado, 

olvidar todas las cosas mías ! 

 

Cuanto se dice ….YO FUI…! 

…es estar muerto… 

Es el vivir de los sueños… 

Esos, que recuerdos nos han dejado ! 

 

ºººººººººººººººººº 

UNA RUMBA ? 

 

Aun mundo abajo...pude llegar, 

tarde es...ya de madrugada, 

un antro...mujeres de la buena vida, 

hombres...de vida perdida, 



alcohol...drogas...hipocresía, 

tristeza este mundo me da... 

música...de arrabales,  

de pensares baratos, 

engaños...negocios sucios...trampa ! 

 

Una rumba...para acabar mis penas... 

huyéndole a mi soledad ! 

nada bueno me deja...pero… 

aquí no puedo llorar ! 

 

Amigos ? 

...solo Dios lo sabrá !                                                           

 

ººººººººººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

 

                                        

MIS AMIGOS ! 

 

Mis amigos ? 

el sol por un momento... 

la luna que escucha mi lamento... 

esa estrella allá en el firmamento, 

y este beso que no quiero guardar ¡ 



 

Amigos ? 

ni mi sentimiento...él ama… 

no sabe... 

y me regala un lamento ! 

 

Amigos no tengo... 

en mi corazón yo creía... 

muy engañado me tenía... 

malas mujeres estuvo amando ! 

 

Y él...lo sabía... 

no me dijo nada... 

mi amigo ya no es, 

no hizo caso al dolor del alma mía ! 

 

Y mi alma tampoco... 

guardo muchos amores... 

por ellos son mis dolores... 

que me están volviendo loco ! 

 

 

Amigos ? 

Creía que Dios lo era... 

y también me abandono !                                                  

ºººººººººººººººººººººº 

                                      

OTROS MUNDOS.....! 

 



Otros mundos  ? 

...la muerte  ! 

será real o fantasía ? 

Partir...la vida se acaba... 

pero, se acaba el sufrimiento ? 

y si llegamos a otra vida... 

seguiremos sufriendo ? 

 

Quizá todo sea distinto...un nuevo amanecer ! 

donde reine la felicidad y amor sea el pensamiento, 

no haya dolor en el alma... 

no haya sufrimiento ! 

Mucho quisiera saber que hay después de esta vida, 

para mí ha sido...solo tormento ! 

 

 

mucho se habla del mas allá, 

pero nadie ha vuelto para contarnos ese cuento ! 

 

 

La muerte !...Liberación o condena ? 

 

Muerte cruel que alivia las penas... 

de los seres vivos...la condena, 

no importa la vida sea buena... 

al final...siempre la llevas ! 

 

Morir ? 

...inevitable mal de la vida, 



a todos, sin edad, nos espera, 

tu vida por siempre es una quimera.... 

que llena al corazón con su herida !                                                             

ºººººººººººººººº 

 

                                                            LA MUERTE 

 

Una vida que ha cesado... 

un alma que escapo del cuerpo... 

no sabemos por donde ! 

a otros mundos no conocidos se ha ido... 

la muerte...a ese ser le ha llegado ! 

 

ya no hay pensamientos... 

el cuerpo esta inerte, 

todo se acaba... 

se han ido los sufrimientos ! 

 

Lo hecho, hecho ha quedado, 

quizá se deje un buen recuerdo, 

mucho se pudo trabajar... 

a otro mundo ese ser.....ha marchado ! 

 

Lagrimas...encima del cuerpo frío, 

que quizá...mira desde arriba, 

nada siente...una vez sentía... 

era su alma...pero se ha ido ! 

 

La muerte...súbita llega, 



ella no pregunta nada... 

nos ha tocado, fuimos elegidos... 

todo cesa...dejamos un cuerpo ! 

 

Adiós al mundo...! 

 aunque no lo pudimos decir... 

fue muy grande el privilegio... 

muy corto el tiempo para morir ! 

 

La vida vivida...fue un engaño ! 

Ya estamos muertos !                                                            

 

ººººººººººººººººº 

Amigos...hermanos, 

todo en la vida se va ! 

muy solo hemos quedado... 

soledad...que la muerte me da ! 

ºººººººººººººººº 

 
 
 

DOLOR Y LLANTO...! 
 

 

El llanto de una niña que estremece el alma... 

su padre se ha ido...Dios lo ha llevado ! 

su vida marcada por ingrato recuerdo... 

su padre con ella jugaba...se fue,  

camino al cielo iba ! 

 



La niña...su llanto sigue, 

agarrada la mano de su padre...grita ! 

Papito, papito...despierta ! 

no me dejes tan sólita ! 

 

Lagrimas en los ojos que su clamor escuchan... 

dolor que la súbita muerte nos regala... 

tristezas que con los corazones luchan... 

hoy vemos, la vida...es muy mala ! 

 

El tiempo...borrará el dolor... 

quedará siempre su recuerdo... 

un llorar que acabara algún día... 

su papito sé ha ido...ya no volverá ! 

La muerte vino...se llevo una vida... 

dejo un dolor… 

y de la niña...su grito !                                                               

 

ºººººººººººººººººººº 

 

Antes que yo...otros se han ido, 

y después de mi...otros sé irán, 

camino van a lo desconocido... 

ya no volverán ! 

 

Inevitable la muerte... 

a ese cementerio vamos, 

no sabemos cuando nos toca... 

hoy somos vivos... vivos estamos ! 



 

ººººººººººººººººººººººº 

 

Suicidio ? 

...no vale la pena morir ! 

Querer suicidarse...no es querer morir, 

es querer dejar nuestra alma en el tiempo... 

no se consigue descanso... 

un vagar por el infinito, 

solo se gana el sufrir ! 

 

Que hermoso es vivir... ! 

 

Por nuestra mano... 

para qué morir ? 

 

ºººººººººººººººººº 

 

 

 

Llueve... 

es tarde...un gallo canta, 

quizá lo despertó la penumbra... 

mis ojos estaban cerrados... 

no sé en que estaba pensando, 

quizá estaba en el infinito...quería hablar con Dios ! 

Ese canto...me ha regresado !                                                              

 

ººººººººººººººººº 



                                                          

DIGNIDAD ? 

 

Seres que caminan en la noche... 

la noche infinita... 

la oscuridad envuelve sus vidas... 

llevan en el alma...surcos de heridas, 

su destino de ilusiones perdidas... 

sueños idos...vanos... 

la luz de la vida se ha ido ! 

 

Su dignidad no existe...se ha perdido ! 

en el camino del dolor la regalaron... 

en el vicio de la vida la revolcaron... 

la dignidad escapa... 

se ha vendido ! 

Dignidad ? 

...fracaso de la vida ! 

 

ºººººººººººººººº 

MI VIAJE...! 

 

A otro mundo voy caminando... 

nada de este me he llevado, 

perdí todo y...nada he olvidado, 

perdí...estaba soñando ! 

 

Buscaré nuevas alegrías... 

en mis noches solas...las estrellas ! 



la luz del sol...tantas cosas bellas... 

y del amor...sus fantasías ! 

 

Viviré sin prisas...ya no las tengo, 

mi corazón muriendo...quizá reviva, 

un suspiro de amor él reciba, 

y muera el dolor que traigo de donde vengo ! 

 

Y si el amor no viene...que importa eso ? 

caricias recibiré de algún querer... 

en mi boca llegará algún beso... 

y en mi cuerpo...una mano de mujer ! 

 

Escribiré poesías...quizá algún cuento... 

verá el mundo mis manos vacías... 

y escuchará de mi alma sus lamentos ! 

 

Caminaré...llegaré hasta el infinito... 

amé...en un mundo bonito... 

y amando...lo dejaré ! 

 

Tal vez...mis recuerdos mueran... 

quizá me vaya con ellos, 

siempre recordaré los tiempos aquellos... 

de esos amores que ya no están ! 

 

Y seguiré caminando... 

amé y no quise hacer mal... 

esos corazones no pensaron igual... 



y por amar…mi vida llorando ! 

 

Caminaré... 

quizá alguna vez podré descansar !                                         

 

ººººººººººººººººººº 

 

Quisiera cambiar mi pensamiento.....  

pensar como un viejo.                                             

 

ººººººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MI MENTE JOVEN.....! 

 
 

Mi mente joven...mi cuerpo viejo, 

mi soñar y muchos tiempos se han ido, 

feliz es lo vivido...mi vida ahora... 

mi pensar… soy bien pendejo ! 

 

Mi mundo que no lo entiendo... 

mi corazón muy libre... 



libre es mi pensamiento...                                              

pero, mi sentimiento por amor...muriendo ! 

 

Una cara bonita...una sonrisa, 

mi corazón por ellas viviendo, 

mujeres, de ellas mi sentimiento, 

amores que me da la brisa ! 

 

Compañías consigo... 

amores de una noche... 

compañías que en la aurora se van... 

y en mi soledad yo sigo ! 

 

Mi mente joven...mi cuerpo viejo.... 

un mundo incomprensible... 

y en el...estoy viviendo !                                                             

ººººººººººººººººººº 

 
 
 
 

ºººººººººººººººººººººººº 

 

 

 

Tristeza... 

por ese niño que huérfano ha quedado... 

Tristeza...por ese niño... 

que para comer...no tiene bocado. 

...por ese enfermo... 



la ciencia lo ha desahuciado. 

 

El mundo sigue igual, 

mis tristezas son eternas... !                                                            

 

 

 

 

ººººººººººººººººººººººº 

 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 RELIGION ?...SEMÁNTICA QUIZÁ ! 
 

 

Cuestión de religión...semántica quizá... 

un Dios que nos guía... 

un camino a seguir... 

una Biblia...la palabra de Dios ? 

Mis dudas tengo ! 

 

Jesús Cristo...Hijo de Dios... 



y nosotros...? 

también somos hijos de Dios ! 

y entonces ? 

Intermediarios para hablar con Dios ? 

Creo que no ! 

 

Libre albedrío Dios nos lo dio... 

nuestro mundo construimos... 

cuentas entregamos de lo que hicimos... 

seguro estoy...Dios todo lo vio ! 

 

Muy dentro de nosotros esta... 

siempre lo llevamos, 

pero...con El no hablamos, 

guardado siempre lo tenemos 

y solo de Él nos acordamos... 

cuando el peligro...vemos ! 

 

Quizá nunca lo olvidamos... 

y con Él...mucho caminamos, 

no le pedimos consejo... 

aún jóvenes estamos... 

y muy capaces somos ! 

 

Ah !...pero cuando se llega a viejo... 

a Dios nos abrazamos... 

y de la iglesia no salimos, 

golpes de pecho nos damos... 

de nuestros pecados nos acordamos... 



y mucho perdón pedimos ! 

 

Y esa Biblia ? 

...como la manoseamos.... 

muy triste fue la vida que llevamos, 

pero ya lo malo esta hecho... 

mucho perdón se pide... 

pero...en el infierno...nos vemos ! 

 

Dios ?...Uno solo, 

siempre nos acompaña... 

no debemos olvidarlo... 

que El con su Luz...nuestra vida baña !                                                     

 ººººººººººººººººººººº 

 

 
 

  ENIGMAS...DIOS Y EL QUERER ! 
 

Un paseo por el mundo... 

misterios para resolver, 

enigmas de la mujer... 

me han hecho vagabundo ! 

 

Historias del querer... 

todos los días se escriben, 

dolores que se reciben... 

alegrías por doquier ! 

 

El amor...mucho se escribe de él, 



nadie lo ha entendido... 

no sabemos que es el querer... 

ni porque hemos querido ! 

 

Dios ! 

...otro enigma de esta tierra... 

todos creemos que existe... 

nos acordamos de él en la guerra, 

y...en el golpe que nos dimos ! 

 

Después...lo dejamos olvidado, 

libre albedrío El nos dio... 

pero siempre es recordado... 

cuando el camino se perdió ! 

 

 

Misterios de la vida... 

misterios del querer, 

Dios ? 

...la fe perdida, 

quien los puede resolver ? 

 

ººººººººººººººººººººº                                                     
 
 

DIOS....! 
 

 

Estoy por encima del dolor y del sufrimiento... 

esos que la humanidad esta padeciendo, 



hambre, miseria, desamor y tormento... 

tantos males que están viviendo ! 

 

Cabalgo encima del mundo... 

no busco gloría ! 

traspase la barrera del espacio en mi mente, 

voy llegando al infinito... 

he conversado con Dios... 

ay !...el mundo es pequeñito ! 

 

Rabia, dolor, sufrimiento... 

nada de eso siento ! 

ya es muy largo el camino que he andado... 

no lo puedo desandar !                                                         

 

ºººººººººººººººººº 
 
 

 DIOS.....? 
 

El tiempo pasa...la vida nos la persigue.... 

corremos...siempre nos alcanza ! 

 

Sé nos dañan nuestros sentidos... 

camino a la sepultura...vamos 

ya no hay regreso... 

y de Dios...nos acordamos ! 

 

Tarde ?...no lo sabemos.... 

para qué ? 



...siempre estuvo con nosotros... 

...muy callado, vivió en nuestra vida... 

esa que mucho destrozamos ! 

El nada que ver tuvo...nos acompaño... 

y en nuestro caminar...no le preguntamos ! 

 

Dios ahora ? 

...quizá es muy tarde... 

mal quizá vivimos... 

mal quizá hicimos... 

se acaban las fuerzas... 

y perdón a Dios...pedimos ! 

 

Lo malo hecho...? 

ya lo hemos pagado, 

nuestro vivir...nos lo ha cobrado ! 

Dios nos acompaño... 

y en mucho...nos ha ayudado ! 

 

Nos queda  el vivir... 

sin fuerzas para luchar, 

Dios ?...no nos las va a dar... 

esperemos...el morir ! 

 

La balanza hemos cargado... 

a un lado ya sé inclina... 

nuestra vida sé termina... 

infierno o cielo ? 

algo...hemos ganado !                                        



ºººººººººººººººººººººº 

Destino ?... 

Quizá nosotros mismos hacemos nuestro destino. 

Muchas expresiones,  

muchas acciones marcan nuestra vida y sin saber las realizamos.  

El tiempo es inexorable,  

nos regala el cumplimiento de lo que hemos sembrado. 

Destino ?   

...pudiera ser ! 

Hoy...hacemos nuestro mañana ! 

Ayer...hicimos nuestro hoy...! 

Hicimos nuestro destino y así no lo queramos... 

lo estamos viviendo ! 

No lo pensamos, 

...pudimos hacerlo mejor !                                                            

ºººººººººººººººº 
 
 
 

LIMITACIONES ! 
 

Limitaciones de la mente... 

cortos pensamientos de la vida, 

repetir de una lección aprendida... 

una lección muy deficiente ! 

 

Y enseñamos lo aprendido... 

muy poco le agregamos... 

mentiras que ha diario repetimos, 

en nada las mejoramos ! 

 



Enseñar y educar...eso debemos, 

todos necesitamos ayuda... 

para vivir en esta vida dura... 

que nosotros...no entendemos ! 

 

Ayudemos a vivir... 

enseñemos bien lo aprendido !                                                          

 

 

 

ºººººººººººººººº 

 

 

 

                               
 

CUANDO MUERA...!          
 

 

Cuando yo muera... 

iré a un cielo, donde quizá todos no estén ! 

será un cielo muy bonito... 

y podré descansar ! 

 

 

Cuando yo muera... 

me perderé en las sombras del silencio... 

iré arropado con el manto del olvido ! 

atrás quedará lo que he querido... 

 y eso...que no me puedo llevar ! 



 

 

Cuando yo muera... 

olvidarán los poemas tristes que yo escribía, 

nadie tendrá tristezas,  

solo mostraran su alegría !  

 

 

Cuando yo muera... 

no habrá un cementerio que guardé mis restos ! 

serán tres días de fiesta... 

no habrá dolor...no habrá tormentos...! 

 

 

Cuando yo muera... 

hermosa música quiero escuchar  

será muy bonito...todo lleno de flores, 

tres días de fiesta...para mi alma alegrar ! 

 

Cuando yo muera...no quiero el llorar, 

risas y abrazos...conmigo al cielo se irán !                                        

 
ººººººººººººººººººº 

 

Soy un fabricante de sueños, muchos sueños... 

ojala alguna vez se hagan realidad ! 

 

Camino...no sé lo que ando buscando,  

ni lo que voy a encontrar. 

Mi pensamiento esta sumergido en un mar de sensaciones... 



que en mi vida crea un caos total !                                                              

ºººººººººººººººº 

Sueños he soñado...y no tengo nada ! 

Mis sueños se han ido con las brisas de la vida ! 

No tengo sueños...nada soy ! 

Sembré árboles y no sé si se han secado ! 

escribí libros y...nadie los ha leído ! 

Tengo hijos... 

(digo yo )...y quizá me hayan olvidado ! 

 

Me queda la vida, la vivo y no sé para qué carajo me la han dado !                                              

 

ººººººººººººººººººººººº 
 

“ SOY UN MAL ENFERMO “ 
 

 

 

Soy un solitario y loco que quiso ayudar a arreglar el mundo... 

pero mis esfuerzos fueron vanos ! 

Ofrecí todo el amor de mi corazón... 

rechazos muy dolorosos recibí ! 

Mis palabras mas bonitas... 

utilicé y fueron lanzadas al abismo del olvido ! 

Poemas alegres escribí... 

los recibieron la indiferencia de los corazones ! 

Ahora poemas tristes escribo...dejando escapar mi dolor ! 

 

Quise ser un Dios... 

y en el infierno vivo !                                                            



 

 

ºººººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
MI VIDA...MURIENDO ! 

 

Suicidándome día a día... 

el camino de mi vida es triste... 

lejos se ha ido mi alegría... 

Mi Dios...Qué vida me disté ? 

 

Un cigarrillo...otro cigarrillo, 

quisiera reventar por dentro... 

voy vivo...pero estoy muerto... 

cada día muriendo ! 

 

Una copa...otra copa… 

mis penas siguen ahí, 

mi mundo dando vueltas... 

y pararlo ...no he podido ! 

no sé lo que soy...no sé lo que fui, 



solo estoy....no fui querido... 

mi soñar...sueños perdidos... 

se fueron…donde están ? 

 

Mi vida...muriendo ! 

y mucho quise amar ! 

amé al mundo...y no me quiso escuchar ! 

amé a muchas mujeres...ellas, fueron mis quereres... 

y no me quieren acompañar ! 

 

 

 

Lindo mundo en mi mente soñaba, 

triste mundo ahora vivo... 

no tengo para vivir un motivo... 

muerto esta ese mundo que ansiaba !                                                              

 

ººººººººººººººººººº 

      

                               
SIGO MI CAMINO...! 

 

 

La muerte...! 

muchas veces la he buscado... 

ella...no me quiso contestar... 

y por eso...de ella me he olvidado, 

sé que algún día me abrazará...! 

 

Y liberara mi alma... 



dará descanso a mi corazón... 

acabará mis penas... 

y tal vez me dirá...quien soy ! 

 

Quien soy ? 

me lo pregunto muchas veces... 

y mi respuesta es triste  

...mis manos vacías... 

 y mi llorar ! 

 

 

Perseguí muchas cosas y ninguna pude alcanzar... 

Quise atrapar en mi mente la sabiduría del mundo... 

y hoy mi ignorancia es mas manifiesta ! 

 

Quise ser feliz,  

hice muertos sueños con los corazones equivocados, 

solo supe ganar soledad y tristeza ! 

 

Creí que mi tiempo era eterno, 

ahora siento como sé escapa de mi vida.  

Se acaba mi tiempo de vivir ! 

 

Quise llenar mi mundo de verdades... 

al final solo fueron puras mentiras ! 

 

Amé con todo mi corazón... 

no me amaron ! 

Quise ayudar y mi ayuda tampoco quisieron ! 



 

Mi camino sigo,  

no busco a Dios porque El esta conmigo. 

 

Camino y camino… 

No se adonde voy… 

Solo sigo el sendero… 

Que la vida me dio ! 

 

ººººººººººººººººººººººº 

 

 
                         
 

OTRO MUNDO SERÁ ! 
 

 

Porque lloran mis ojos...si ya no tengo penas ? 

 

Miro muy dentro de mí... 

y estoy vacío, no tengo nada ! 

 

Mi corazón quiso hacer sueños con otros corazones... 

pero solo encontró corazones heridos,  

muy llenos de cicatrices... 

vagando en un mar de tristezas y de dolor. 

 

Una obra de teatro la vida... 

Una obra en la que terminé mi actuación. 

Solo vine... 

muy solo me voy. 



Quizá llegue a otro escenario, a otro mundo... 

y haga otra representación ! 

 

Una sonrisa llevo en mi rostro... 

en mis ojos dos eternas lagrimas... 

y muy dentro las tristezas que no supe acabar ! 

 

Viví un mundo de engaños que quiero dejar... 

luces multicolores... 

mujeres, sus caras bonitas...cuerpos de diosas..... 

almas del infierno ! 

Vivencias...quise dejar dolor... 

me llevo más dolor ! 

Quise cambiar mi mundo de tristeza... 

tengo más tristeza ! 

 

Llegue con mis manos vacías... 

las extendí...muy abiertas,  

siguen vacías... 

y muriendo mi corazón...! 

Ofrecí lo que tenía...nadie me creyó. 

Y me siento muy cansado... 

 

Quiero ir a otro mundo... 

ya no hay soñar ! 

muere mi corazón… 

y el llanto de mi alma...lo hice callar ! 

 

Un mundo de fantasías... 



un mundo de soledades... 

un mundo de hipocresías... 

mentiras que me dio la vida ! 

 

Me voy y sé que algunas veces volveré... 

sin saber porque ! 

 

Quizá donde vaya...todo sea mejor... 

quizá solo consiga...más dolor ! 

pero...será otro mundo !                                                                

ººººººººººººººººº 

                                         
UNA HERIDA...! 

 

Vida que hemos vivido... 

caminamos y no había caminos… 

quizá el que transitamos no fue el mejor..... 

pero lo caminamos ! 

Caminos hemos abierto queriendo encontrar la verdad.  

Muchos golpes recibimos,  

pero estamos vivos y debemos continuar... 

Una lucha eterna por nuestro mundo imaginario que tenemos en nuestra mente,  

siempre hemos creído... es el mejor ! 

 

Historias muchas he conocido... 

historias de dolor sentido. 

Mi historia... 

quise contarla y de verdad... 

no lo he podido ! 

Nudos en mi garganta... 



lagrimas en mis ojos,  

los sufrimientos en mi alma... 

los dolores en mi corazón... 

me lo han impedido ! 

 

Una historia la vida... 

sonrisas y llanto... 

en el alma el quebranto... 

y en el corazón...una herida !                                                           

ººººººººººººººººº           
VERSOS  TONTOS ! 

 

                                                 

Tu rostro bello... 

mirada de picardía...tu juventud hermosa... 

para mi...tienes una cosa... 

para ti...tengo aquello !                                                         

 

 

ºººººººººººººººººººº 

 

 

Y ahora ...que ? 

caminos no tenemos... 

una oscuridad...y sin velas caminamos, 

no hay luz...y eso...que la pagamos !                                                         

 

 

ºººººººººººººººººººº 

 



Jesús Cristo...Hijo de Dios... 

Y nosotros ? 

...también hijos de Dios ! 

Intermediarios para hablar con Dios ? 

Creo que no ! 

Los intermediarios...suben los precios, 

y entonces...cuanto pagaremos ?                                                            

 

ººººººººººººººººººº 

ººººººººººººººººººº 

 

 

El interior de una mujer....... 

tiene muchas complicaciones, 

ellas viven sus emociones..... 

y disfrutan su placer !                                                            

 

 

ºººººººººººººººººººº 

 

 

Busco quien me quiera querer.... 

no importa como sea, 

quiero a una mujer.... 

puede ser sea gorda......bajista o fea !                                                       

 

 

ºººººººººººººººººººº 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRIBO ! 

 

 

Un lapicero y un papel, 

y cuantas cosas escribo, 

de las cosas que yo vivo… 

es mi escritura a granel ! 

 

Escribo de la penas… 

esas que tiene el mundo, 

de mi amor vagabundo… 

mirando las cosas buenas ! 

 

Cuento los secretos del corazón… 

cuando se ha enamorado, 

el vivir de esa ilusión… 

que la vida nos ha regalado ! 

 

Lo acompaño cuando ha llorado, 

son mis poemas de dolor… 



gritos por ese amor… 

querer…y nos han traicionado ! 

 

Cuanto escribo…de todo lo hago, 

la muerte no se ha escapado, 

momentos tristes vividos… 

en mis versos están atrapados ! 

 

 

Y no soy poeta… 

simplemente de la vida enamorado, 

el amor, el cielo y la mujer… 

cuanto placer me han dado ! 

 

De todo puedo escribir… 

Y aun no he comenzado !   

 

ººººººººººººººººº 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                 
      
 
 
 

   MI DICCIONARIO POETICO ! 
 

                                                     Expresiones de mi corazón ! 

 

Escribo y quisiera que se entienda lo que escribo. 

No utilizo palabras extrañas, que confundan mi sentimiento. 

Algunas palabras son entendidas de muchas formas... 

y quisiera que se entendieran como yo lo pienso !                                                             

 

ABISMO : Profundidad sin final donde caemos cuando nos abandona el amor ! 

ABRIGO : Refugio que nos da un corazón, nos quita...el frío de la ausencia ! 

ADIOS : Despedida. Marchamos dejando atrás lo que henos querido, para no regresar ! 

ADORACIÓN : Amor extremo. El cielo lo damos ! 

AGONÍA : Sufrimiento del alma por amar...queremos morir ! 

AIRES : Vientos de amores. Fragancias que nos trae la brisa...Olores de un amor lejano ! 

ALBORADA : Renacer de nuestra vida por un nuevo amor. Otro amanecer del corazón ! 

ALEGRÍA : Placer que nos da el amor a nuestro sentimiento ! 

ALIENTO : Energía nueva a nuestra vida, la trae el corazón que a nuestro corazón llega ! 

ALMA : Vida... aliento...fuerza interior que genera nuestros sentimientos ! 

ALUMBRAR : Claridad que nos da la luz que ilumina el camino...luz de un hermoso 

amor. 



AMANECER : Sale el SOL...otro amor llega a la vida...un nuevo sueño ! 

AMARGURA : Tristezas, dolor, sufrimiento, desconsuelo, penas, tormentos. 

El amor se ha ido de nosotros y ya no volverá ! 

AMIGO : Ya no el corazón.......nos engaña y ama a quien no debe ! 

AMOR: Sentimiento profundo de atracción que siente nuestro alma por otra alma ! 

AMAR: Es una entrega total sin pedir nada a cambio. (será verdad ? . Me gustaría 

comprobarlo ! ) 

ANHELO : Deseo de amor. Esperanza de nuestra alma por una pasión ! 

ANGUSTIAS : Dolores del alma. Aflicción en el alma por un querer perdido ! 

ANSIEDAD : Agitación de nuestro ser...pidiendo ese amor que no esta ! 

AÑORANZA : Extrañar lo amado...Un recuerdo.  Ese amor que no esta con nosotros y ...lo 

queremos ! 

AÑOS : Tiempos en el amor vividos ! 

ARRECHO : Bravo, iracundo. Con ganas de acabar el mundo que ha sido cruel con 

nuestra vida ! 

ARREPENTIMIENTO : Dolor del corazón por el daño que en el amar hemos hecho !  

AURORA : Amanecer...con el alma, en brazos de un amor ! 

ATORMENTAR : Torturas que los recuerdos del amor nos dan y nos hacen querer morir ! 

AYER : Tiempo pasado...tiempo vivido. Tiempo para olvidar. 

BAR : Lugar donde vamos a olvidar.....y más recuerdos nos trae ! 

BELLEZA : Lo que nosotros llega reflejo de un corazón que amamos y que lo vemos con 

los ojos del alma. El amor de nuestro corazón por otro corazón ! 

BESO : Caricia del amor. Corazón, alma y ser en una entrega de pasión verdadera.               

También hay besos de traición ! 

BONITA : Mujer bella por dentro y por fuera que esclaviza a nuestro corazón y se apodera             

de nuestros pensamientos. Dueña es de nuestros sentimientos ! 

BRISAS :...Vientos que nos trae la fragancia de ese amor que esta en el corazón! 

BROTAR : Manar, salir...nacer ! 



BURDEL : Bar o lugar...donde el olvido lo buscamos en otros cuerpos de mujeres y la 

música nos ayuda a recordar. Putas que al olvido nos llevan ! 

CALMA : Paz en nuestro interior que tenemos cuando amamos. Serenidad ! 

CALOR : Afecto que se recibe de alguien que nos ama ! 

CAMINO : Rutas de la vida...Vías del destino ! 

CAMINANTE : Viajero de la vida por los caminos que el destino le ha dado ! 

CARICIA : Demostración de cariño y amor. Roce de una mano, de una piel en nuestra piel 

con amor y al cielo nos lleva. Engaños de una mujer...que con su belleza nos ofrece un 

amor...pasajero ! 

CARIÑO : Sentimiento de amor que se da con el alma y el corazón ! 

CASTIGO :Tormentos y penas que recibimos por haber amado con todo nuestro corazón ! 

CELESTIAL : Lo que el cielo nos da para llenar la vida. Bello, agradable, delicioso, 

bonito, hermoso. 

CEMENTERIO : El lugar silencioso donde se guarda lo que de nuestro mundo ha partido 

! 

Guardamos viejos amores, amigos que se han ido, hermanos, padres. 

Donde guardamos todo lo que un día nació y que inexorablemente debe morir ! 

CICATRIZ : Marcas que llevamos en el corazón por los amores vividos ! 

CIELO : Adonde van nuestros sueños. Nuestro camino a las estrellas ! 

CLAMAR : Pedir al cielo consuelo para el dolor que sentimos.  

La voz triste que se eleva pidiendo vuelva lo que se ha perdido ! 

COMPAÑÍA : Alma que con nosotros sigue el mismo camino y de su mano viajamos a 

otros mundos que Dios nos ha dado ! 

COMPASIÓN : Tristeza y lastima que sentimos por alguien a quien amamos y sufre por                                 

culpa  del amor ! 

CONCIENCIA : Virtud que nos permite definir el bien y el mal. Acusadora de nuestras 

malas acciones ! Cuantos ya no la tienen. 

CONFINES : Rincones lejanos del corazón y del alma ! Sitios muy lejanos del Universo ! 



CONFLICTO : Situación triste y desesperada a la que no le encontramos salida o que tiene 

varias y no sabemos cual debemos escoger ! 

CONSUELO : El alivio que pedimos al cielo para nuestro corazón y nuestra alma que 

sufren...las penas por ese amor perdido !  

CORAZÓN : Motor de nuestros sentimientos. Culpable de nuestra alegría o nuestra 

felicidad. Recipiente de nuestro amor y nuestro dolor ! 

Estúpido enamorado de quien no debe ! Como quisiera mantenerlo escondido ! 

 

DELIRIOS : Fantasías que creamos en la mente queriendo volver muy grande lo que es 

pequeño queriendo crear mundos nuevos y mejores para nuestra errante vida ! 

DESESPERO : Impaciencia que nos da muy dentro esperando conseguir lo que queremos 

y que demora tanto...y creemos que ya no viene ! 

DESHECHO : Destrozado, adolorido, afligido, lloroso. Triste...como nos deja el amor que 

tanto queremos cuando se pierde en los laberintos oscuros de la vida ! 

DESPIADADO : Cruel, inhumano, sanguinario...ese amor que nos traiciona ! 

El Destino que siempre nos golpea y nos causa dolor ! 

DESPOJO : Restos quedan de una vida. Un cuerpo inerte, su alma viajo a otros mundos no 

conocidos. Pedazos del corazón cuando el amor lo abandona. 

DESPECHO : Desengaños del corazón. Rabia y dolor por el amor que se ha ido ! 

DESPRECIO: Rencor y rechazo a todos los corazones que nos han hecho daño ! 

DESTELLO : Resplandor temporal pero muy hermoso de ese corazón que nos gusta tanto. 

Brillo del amor fugaz ! 

DESTINO : Final del camino de nuestra vida. El amor que perseguimos ! 

DESVARIÓ : Mi camino a la locura ! 

DIGNIDAD : Valor que nos damos y que en los momentos difíciles nos hace reaccionar 

con  valentía y estoicismo, soportando las penas y los dolores que nos regala la vida. 

Virtud que nos queda después de ver todo perdido para levantarnos y en la oscuridad y el 

dolor que llevamos con nosotros...seguir por el camino marcado por la vida y el destino. 

DILEMAS : Dudas, conflictos creados en nuestra mente por las cosas tan duras de la vida ! 



DILUVIO : Lluvia de lágrimas que salen del alma y del corazón por las penas que ese 

amor que tanto queríamos...nos ha dado y que lloramos para olvidar ! 

DIOS : Dueño de nuestra vida. Amigo que nos consuela en nuestra soledad.  

Compañero inseparable en los caminos que siempre recorremos ! 

DIOSA : Mujer bella que nuestro corazón ama y que despierta todas las pasiones y 

sentimientos que nuestro ser guarda para amar profundamente. 

DISTANCIA : Separación de lo que amamos.! 

DOLOR : Tristeza, dolor y pena que nos da el amor y sus desengaños ! 

EGOÍSMO   : Pasión del alma que quiere que todo sea únicamente nuestro. Amor en 

exceso por la persona dueña de nuestros sentimientos. Celos enfermizos ! 

EMBELESAR   : Los sentidos se duermen por esa diosa del amor ! 

EMPEÑO   : Esfuerzo que hacemos por ese deseo vehemente que nos hace actuar 

buscando ese corazón que tanto amamos ! 

EMOCIÓN: Alteraciones que sufrimos en nuestro corazón por causa del querer de nuestro 

sentimiento  ! 

ENAMORADO : Lleno de amor y de pasión por una persona, por otro corazón. 

ENGAÑO : Mentira del corazón que nos ama ! Regalo de dolor y sufrimiento ! 

ESENCIA : Lo mas puro y bello del amor que damos con nuestro corazón, nuestro .                 

sentimiento y nuestra pasión !  

ESPERANZA : Anhelo del corazón...porque ese corazón nos amé como lo estamos                         

amando ! 

ESPERA : Tiempo que pasa ansiando la llegada de un amor. Tiempo de calma y paciencia 

! 

ESTRELLA : Motivo de nuestro amor. 

Ser que amamos con el corazón y que guía el camino que llevamos en nuestra vida ! 

ESTÚPIDO : Se nos cierra la mente cuando amamos y nuestras acciones no son lo mas 

lógicas posibles, cometiendo disparates y ridiculeces.                                                                                           

ESTRELLADA : Llena de estrellas. Linda noche estrellada ! 

ETERNO : Un amor que no tiene final. Por siempre amamos ! 



EXPERIENCIA : Marcas que nos han dejado los golpes que nos ha dado la vida y a pesar 

de eso...no aprendemos ! 

ÉXTASIS : Elevación del alma. Muerte de los sentidos al contemplar a esa diosa que nos 

cautiva el corazón. 

EXTRAÑAR : Falta que nos hace la amada que llena nuestro corazón de vida y sueños ! 

FALSEDAD : Engaño, aparentando amar a quien de verdad nos ama ! 

FANTOCHE : Presumido. Nos hace creer lo que no es. 

FANTASÍAS : Sueños de nuestra mente con la persona que amamos ! 

FARRA : Diversión a nuestros sentidos, queriendo callar los gritos del alma. 

FELICIDAD : Recompensa en nuestro corazón y nuestra vida cuando somos de verdad .                    

amados ! 

FINGIR : Aparentar algo queriendo engañar a alguien. Al final la verdad siempre se 

descubre. Las caretas se caen, el carnaval siempre acaba. 

FRIÓ : Soledad en nuestro corazón, nos falta el calor que da el amor ! 

FUGAZ : De muy corta duración. 

Un amor que viene y cuando queremos abrigarlo en nuestro corazón.....se ha ido ! 

FUTURO : Caminos que pensamos para nuestra vida ! 

GOLPES : Experiencias con dolor que recibimos del amor y nada podemos hacer para 

evitarlo. Trancazo que nos hace llorar por la traición de un amor muy querido ! 

Tormentos del corazón ! 

HASTÍO : Agotamiento mental al no conseguir una razón para vivir ! 

HERIDA : Lesión que sufre nuestro corazón por un amor que de nosotros se aleja ! 

HIEL : Sabor amargo que nos da la vida. Disgustos que regala el corazón a nuestra vida. 

HISTORIA : Narración de los hechos que han marcado nuestra vida. 

Cuentos que inventamos cuando el dolor nos tortura el alma, queriendo engañarnos a    

nosotros mismos......pero el dolor sigue ahí, muy dentro del corazón.   

HONOR : Respetabilidad. 

Empeñamos nuestra palabra y la cumplimos por el honor y la dignidad de nuestra vida. 

HORIZONTE : Meta de nuestra vida en el camino a seguir.  Futuro  ! 



HUIR : Escapar del peligro. 

Irse lejos de un amor que nos hace daño, sin importar el sufrimiento que ganamos. 

IDIOTA : Así quedamos por la perdida de todas nuestras facultades mentales por culpa de 

ese amor que nuestro corazón persigue. 

ILUSIÓN : Sueños pendejos del corazón buscando la alegría que da el amor ! 

INFINITO : Nuestro amor...cuando no tiene límites ! 

INFIERNO : Lugar donde nos envía ese amor que con su traición nos pago. 

                    Tormentos en el corazón. Castigos insoportables que nos da la vida. 

INGRATO : Ese amor que olvido lo que tanto lo amamos y todos los esfuerzos y 

sacrificios que por ese corazón hicimos. 

LAMENTO : Grito del corazón y de nuestro ser por causa del dolor que nos da el amor. 

LASTIMA : Compasión y tristeza por los desvaríos en la vida de la persona amada ! 

LOCURA : Desvarío de nuestra razón por culpa del amor que se ha ido ! 

LUCHA : Esfuerzos de nuestra vida por la vida misma y por el amor queriendo conseguir 

la felicidad ! 

LUNA :  Compañera en nuestras noches de soledad y tristeza ! 

LLANTO : Lágrimas que derraman nuestros ojos por el dolor del amor perdido ! 

MANOS VACÍAS : Lo que nos ha quedado cuando la persona amada nos deja de querer y  

acaba el mundo que habíamos hecho. Nada queda, nada tenemos ! 

MELANCOLÍA : Tristeza eterna en el alma !    

MENTIRA : Falsedad, engaño. Cosas bonitas, pero que nos destruyen el alma !                        

MIRADA : Reflejo del corazón que alegra a nuestro sentimiento ! 

MORIR : Desaparecer en el tiempo ! Acabar el mundo hecho y vivido ! 

MOTIVO : Razón que tenemos para vivir. La persona amada ! 

MUJER : Ser objeto de nuestra adoración, culpable de nuestras alegrías y tristezas ! 

Centro de nuestros sentimientos y causante de la muerte del corazón ! 

MUJERCITA : Mujer frágil, delicada, sensitiva, digna de nuestros mayores mimos ! 

MUNDO : Todo lo que creamos queriendo lograr nuestra felicidad y la de las personas que 

amamos ! 



OCASO : Decadencia camino al final de nuestra vida ! 

OJOS : Espejos del alma y el corazón. Nos dan odio o amor ! 

             Los utilizan las bellas mujeres para dominarnos y mantenernos a sus pies. 

OLVIDO : Rincón para guardar los recuerdos de lo que se ha ido ! 

ORGULLO : Sentimiento de autoestima y dignidad. Lo destruye el desamor y la traición ! 

PASIÓN : La intensidad del amor que sentimos en nuestro corazón ! 

PECHO : Recipiente de nuestros sentimientos ! 

PENA : Dolor que nos deja el amor al que tanto quisimos y que no podemos acabar en 

nuestra vida fácilmente. El tiempo, la distancia y otro amor nos ayudan a olvidar y al 

renacer de nuevas ilusiones en el sufrido corazón ! 

PENDEJO : Nos volvemos tontos y estúpidos, babeamos por culpa de la persona amada. 

PESARES : Todas las penas juntas en el alma. 

PLACER : Sensaciones agradables que invaden nuestro corazón y nuestro sentimiento ! 

POEMA : Emociones y sentimientos expresadas con mi corazón !  

POETA : pendejo que trata de expresar sus pensamientos con bellas palabras. 

escritor de sus propias experiencias en un idioma bonito y florido. 

PRIMAVERA : Alegrías de la vida. Un caminar feliz olvidando las penas y los dolores del 

corazón ! 

PUTA : Mujer que vende sus caricias al mejor postor. No importan sus sentimientos. 

Mujer que regala su cuerpo en busca del placer, revolcándose en sus pasiones ! 

QUERER : Anhelos y deseos del corazón, añorando la compañía. y el compartir ratos 

agradables. 

RABIA : Ira en nuestro corazón por el engaño recibido ! 

RAMERA : Mujer que vende o regala su cuerpo. Mujer de muchos hombres. Puta, 

prostituta. 

RECUERDOS : Marcas que quedan en nuestra vida por los amores vividos ! 

RENACER : Encontrar otro motivo para alegrar nuestro corazón !  

RENCOR : Odio, desprecio a quien nos dio tanto dolor ! 

ROMANCE : Relación de dos corazones buscando el amor mutuo ! 



SENTIMIENTO : Todo lo que tenemos dentro y que queremos darlo a la persona que 

nuestro corazón persigue. 

SER : Todo en nosotros...cuerpo, alma, corazón, sentimientos ! 

SEÑORA BONITA : La alegría de la vida nos regala bellos rostros y bellas almas a las 

cuales el sufrimiento de amores perdidos las llenan de ternura y amor, haciéndolas 

adorables para nuestro corazón. 

SEQUÍA : Falta de sentimientos y de amor ! 

SINCERIDAD : Capacidad que tenemos para ser verdaderos ! 

SOL : Luz que guía nuestro camino. Luz de nuestra vida ! 

SOLEDAD : Regalo del amor que nos hace sufrir cuando de nosotros se aleja 

buscando otro sentir.....otro corazón dejando nuestras manos.....vacías ! 

SONRISA : Gesto bello en un rostro hermoso que ocasiona las locuras que nuestro corazón  

                   hace por amor ! 

SUEÑOS : Fantasías  de nuestro corazón por amar, queriendo sean reales ! 

SUFRIR : Dolor que nos da el amor cuando se nos va ! 

SUSPIRO : Grito del alma recordando al ser querido ! 

TIEMPO : Duración de los momentos bellos y tristes en nuestra vida ! 

TRAICIÓN : Engaño al corazón de la persona a quien amamos . Dolor ! 

TRISTEZA : Aflicción en nuestro corazón y nuestro sentimiento por amar y no ser amado 

! 

VAGABUNDO : Nuestro caminar sin tener donde parar. Es igual cualquier parte ! 

VERDAD : Realidad y belleza del amor puro ! 

VOLAR : Nuestro pensamiento persiguiendo el amor ó quizá huyendo del dolor ! 

VIDA : Nuestro camino por el mundo buscando el amor !  

Existencia ! Llanto, temor....ternura, amor  !  Sueños que siempre mueren.  

Huellas que marcamos y que quizá perduren en el tiempo. 

Una carrera loca detrás de lo que crea nuestra imaginación...queriendo llegar al infinito ...y 

poder hablar con Dios ! Quimeras que en nuestra mente llevamos. 

Sueños que nunca terminamos y que con nuestra alma quisimos hacerlo ! 



...No pudimos...es la vida ! 

VIVIR : El transcurrir de nuestro tiempo por los caminos de la vida !                                                                

 

 

ºººººººººººººººº          

 

 

 

                  Sigamos viviendo...... 

                                                      Sigamos sonriendo ! 

 

 

                                                                                                                                Con amor 

! 

 

 

               José Antonio Poeta519 

 

Poeta519@hotmail.com                                                                                  

   

 

San Cristóbal, 2006-07-16                                                        
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