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ande corl;“lllc de Phomme. Elle

|res pour le distraire, le séduire, le faire

réver, mais aussi pour ter, Pi msplrer dans touteslsorte& de pratiques
sacrées, religieuses, phi qul donne le ton a la ﬁ!lpart

des événements importants de |st0|re hum
Beaucoup de pratiquants de yoga ou d’a tres tech méditation, de
e a

prise de conscie soi-méme etc., écoutent de I que,
oigneusement pour les inspirer ant leurs instants de

La musique ujotl‘s ét
PPaccompagn: uis d

d’une beauté et d’une variété infinies. Il est, comme ilosophie, propre a
chacun. Aussi, pour le pratiquer, ’enseigner ou Porner musique, il faut
faire des choix; et c’est ce qu’a fait le compositeur Patrick Daubard.

Ce CD, entiérement musical, a été réalisé dans 'optique d’accompagner, de
souligner la séance matin Ie de Hatha-Yoga d’un adepte pratiquant seul, sous

a est un merveilleux collier venu d’Orient. SeSﬁltiples perLs sont
1

la tutelle du livre écrit ré Van Lysebeth: J’apprends le Yoga
(édition Flammarion). Bl les professeurs pourront lutiliser dans
leur salle s’ils le souhaitent et aucune contre-indication a ’adapter a
d’autres formes d’usage, comme | atle mentale du yoga ou méme

P’écoute pour le simple plaisir.

Les musiques album ont été spécifiquement élaborées en lnction de
chaque “mome la séance décrite dans le livre d’ André Van Lysebeth.
Le moindre détail & considéré et int ete par Pauteur. Ce serait trop

long et inopportul liquer chacun des éléments de composition.
Limportant, c’est qu’ils seient présents et qu |Is t d’une mal ou
d’une autre a ’lharmonie entre le yogajet S|que, complétan ile
travail de ’adepte.

Voici quelques indications et ciliter la comp nsion de
chaque piéece:

I)Recueﬂ

2)Cons onscience.
“La prise cons stltue une transition entr je_ordinaire et /a
séance de a qui une oasis de calme et de le tumulte de

la vie.” *

De nombreuses im usmales, symbolisant certai parties du corps
ou sensations, sont p ntes t au | . On peut
entendre, pi r exemple, ssives d’un total de
33 notes, re resentan& vert

3)Resp|re° la resplratl n

—
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faire une musique q

brﬁ 7 rrait entra er ul ur de l'adepte).

N

po r sur la rgestion-choisissant d
“4 s”” ayant des le “souffle” (ma ns pour cela se

modéle). Les deu. Sristiques de_cette piece sont la'Fe
(constance) et la régularité: ale rimordiales dans I'exécution a

respiration yogique.” * *
Une certaine évolution “libératri ive se fait sentir tout au long
é dence Ies effets

Weurs d’une
)Suryanamaskar: salutation au Soleil. ‘

Les toutes premiéres s symbolisent la fin de la nuidepte
ncentre -. Puis vien les premiers rayons de soleil, le lever du jour.
’46” [Obs.: toutes les références de temps de ce texte, indiquent le début

permet de faire uﬁe'miére salutation
s E i
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ce morceau pour me
splratlou bien effectue

ce de 24 seco
elevé de |

a ‘“‘chandelle’
3 42) Halasana (la_charrue);

:17): Matsyasana (le imsson) I

la pince.
aisément la “frontiere” (2:58) entre la phase dynamique et

est autre qu’un repli sur soi-
ositeur a recherché pour c

Elle est,

début, complétement inspirée par Pinsecte puis elle euclr: sur

la méme lancée, sur l’arc.
Le timbre du marimba a été choisi en fonction
pour étre originaire d’un instrument d
bambou) venant d’Afrique - et de par s:
Pinsecte.

e grands intervalles (oct: ont ent dre dans /a pre /
pelant les sa la sa - ﬁateront ale
Ar endrasana-Shirshas

X posmons sont représentées ici:

peut entendre des gammes le
ent du flux d’energle cosmlqu et

qui illustrent |
Ipesanteur sur Pensemble
5 r la derni i anu r pratiquer

la relaxation.

éest vraiment créateur et les idées lui viennent comme

la technique enselg par V. sebeth:
trois fois.en le rel mentalement des

elaxation par la découverte de la sensatloll créée par la

- percevoik
pesanteur.

- le relax psychique. “L’état de relaxation intégrale }g
d’envol ve découverte du merveilleux monde intérieur.” §
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Ces trois

N

plus rapide la premiére ¢ e le reco mande Van Lysebeth
ence la prise de Ia sensation de pesanteur.
* André Van Lysebeth

des fruits d’une re tion
;:ant les notes
* % Patrick Daubard
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