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Non pensare " E' colpa del Signore 
che ho sbagliato", 
perché il Signore non fa quello che detesta. 
                        ( Sir 15,11) 
 
 
 
 
La Sapienza (del Signore) 
è uno spirito intelligente e santo... 
Domina su tutta la faccia della terra 
e governa l'universo in modo impagabile. 
                     ( Sap 7,22 , 8,1 ) 
 
 
 
 
 
Il Signore sia la tua gioia : 
egli esaudirà i desideri del tuo cuore. 
                    ( Sal 37,4)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Il cuore dell'uomo si riflette sul volto,sia in bene, sia 
in male; 
Un volto sereno è il riflesso di  
un cuore buono, 
mentre l'uomo inquieto mostra un volto pensoso.   
                                 (Sir13, 25-26) 
 
 
 
 
 
 
 
Nessuno è peggiore di chi tortura se stesso; 
egli paga per la sua cattiveria. 
Anche se fa il bene,lo fa solo per sbaglio,e alla fine 
salterà fuori la sua malizia. 
L'invidioso si riconosce perfino dallo sguardo; è così 
cattivo che disprezza la gente voltando la faccia.               
( Sir 14, 6-8 )  
                                                        
 
 
 
L'avaro non è mai soddisfatto di quello che ha perché 
dentro lo rode l'invidia. 
Egli è tirchio anche nel pane, 
e lo fa mancare sulla sua tavola. 
                           (Sir 14, 9-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
"Nudo son venuto al mondo  
e nudo ne uscirò; 
il Signore dà, 
il Signore toglie, 
il Signore sia Benedetto". 
                                  (Gb 1, 21) 
 
 
 
 
 
Ricorda che la morte non si può  
rimandare e la data fissata  
ti è sconosciuta.    
                            ( Sir 14, 12) 
                            
 
 
 
 
 
 
 
"Non abbiamo accettato da Dio  
le cose buone ? 
Perché ora non dovremmo accettare 
le cose cattive ? 
                                    (Gb 2, 10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Guarda le foglie su un albero frondoso: 
cadono e ne spuntano altre. 
Lo stesso succede alle generazioni umane: 
una muore e l'altra nasce; 
ogni opera umana si logora e perisce, 
e chi l'ha fatta avrà lo stesso 
destino. 
                               ( Sir 14,18-19) 
 
 
 
 
 
Non basta strapparsi le vesti 
bisogna cambiare il cuore. 
Tornate al Signore, 
vostro Dio... 
                             ( Gl 2, 13) 
 
 
 
 
 
Non distogliere gli occhi dalla tua strada, 
il tuo sguardo vada  
diritto davanti a te. 
 
                         (Prv 4, 25) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Anche l'oro,benché sia una cosa che 
non dura in eterno, 
deve passare attraverso il fuoco, 
perché si veda se è genuino.  
Così avviene per la vostra fede, 
che è ben più preziosa dell'oro; 
è messa alla prova dalle difficoltà ... 
                                  ( 1Pt 1, 7) 
 
 
 
 
 
 
    
L'uomo fa molti progetti, ma 
il Signore ha l'ultima parola. 
Affida al Signore la tua attività, 
e i tuoi progetti si realizzeranno. 
                   ( Prv 16, 1 ,3) 
 
 
 
 
 
 
Felice l'uomo giusto : 
Come un albero piantato lungo il fiume egli  
darà frutto a suo tempo, 
le sue foglie non appassiranno; 
riuscirà in tutti i suoi progetti. 
                             ( Sal 1, 1 ,3) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Perché questa è la volontà di Dio: 
che voi facciate il bene, 
in modo da chiudere la bocca  
agli uomini  stolti e ignoranti. 
                        ( 1Pt 2, 15) 
 
 
 
 
 
 
 
Chi vuole avere una vita felice, 
chi vuol vivere giorni sereni, 
tenga lontana la lingua dal male... 
Fugga dal male e faccia il bene, 
cerchi la pace e sempre la segua. 
                  ( 1 Pt 3, 10-11 ) 
 
 
 
 
 
 
 
Felice chi confida nel Signore. 
 
                     ( Sal 2, 12 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
L'uomo progetta la sua vita 
ma il Signore dirige i suoi passi. 
    
                       ( Prv 16, 9 ) 
 
 
 
 
Vigila sui tuoi pensieri : 
la tua vita dipende da 
come pensi. 
                                   ( Prv 4, 23) 
 
 
 
 
 
 
Felice l'uomo giusto; 
non segue i consigli dei malvagi, 
non va insieme ai peccatori, 
non sta con chi bestemmia. 
                                ( Sal 1,1 ) 
 
 
 
 
 
 
Ascoltate, figli, 
gli insegnamenti del padre;  
( Dio Padre) 
fate attenzione e imparerete la sapienza. 
                          ( Prv 4, 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Un animo sereno favorisce  
la guarigione, 
uno spirito depresso toglie 
la vita. 
                         ( Prv 17, 22 ) 
 
 
 
 
 
 
 
O Dio ti sei ricordato di me! 
Tu non abbandoni mai  
quelli che ti 
amano. 
                          ( Sup.Dn 14,38) 
 
 
 
 
 
 
 
Non date ascolto agli indovini ... 
ascoltate invece quel che il Signore vi insegna! 
Se non ascoltate la sua parola 
non c'è speranza per voi. 
                             ( Is 8, 19-20 ) 
 
 
 
 
 
Chi trova me, trova la vita, 
e il Signore lo proteggerà. 
 
                    ( Prv 8, 35 ) 
 
 
 
 
 
 
 



Affidate a Dio tutte  
le vostre preoccupazioni, 
perché egli ha 
cura di voi. 
                          ( 1Pt 5, 7 ) 
 
 
 
 
 
il messaggio del vangelo è 
potenza di Dio per 
salvare chiunque 
ha fede ... 
                       ( Rom 1,16 ) 
 
 
 
 
 
 
La migliore sapienza è  
il rispetto di Dio; 
la conoscenza di colui 
che è santo rende sapienti. 
                                ( Prv 9,10 ) 
 
 
 
 
 
Usate bene i vari doni di Dio : 
ciascuno metta a servizio degli altri 
la grazia particolare che ha ricevuto. 
                                   ( 1 Pt 4,11 ) 
 
 
 
 
Egli dà energia a chi è affaticato 
e rende forte il debole. 
  
                                    ( Is 40, 29 ) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Chi è paziente è più di un eroe, 
chi domina se stesso  è più  
di un conquistatore. 
                      ( Prv 16, 32 ) 
 
 
 
 
 
 
Tutti cercano di mangiare  
a destra e a sinistra, 
ma non riescono a saziare la fame. 
                           ( Is 9, 19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ma Dio darà gloria, onore e pace 
a quanti compiono il bene ... 
            
                               ( Rom 2, 10 ) 
 
 
 
Mi corico e mi addormento; 
al mattino mi sveglio sereno : 
il Signore mi protegge. 
                           ( Sal 3, 6 ) 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
... perché sappiamo che la sofferenza produce 
perseveranza,  
la perseveranza ci rende forti nella prova,  
e questa forza ci apre  
alla speranza. 
                          ( Rom 5, 3-4 ) 
 
 
 
 
 
 
Non ingannate voi stessi : 
non accontentatevi di ascoltare la Parola di Dio; 
mettetela anche in pratica. 
                            ( Gc 1, 22 )                         
 
  
 
 
 
Certa gente va in rovina  
per la sua stoltezza,  
ma se la prende con  
il Signore. 
                        ( Prv 19, 3 ) 
 
 
 
 
 
A te mi rivolgo Signore. 
Al mattino tu ascolti la mia voce ... 
 
                          ( Sal 5, 4 ) 
 
 
 



 
 
 
 
Chi sei tu, per giudicare uno ... ? 
 
                            ( Rom 14,4 ) 
 
  
 
Ma tutti quelli che confidano nel Signore 
ricevono forze sempre nuove: 
camminano senza affannarsi, 
corrono senza mai stancarsi ... 
                             ( Is 40, 31) 
 
 
 
 
 
Entusiasmo senza conoscenza 
non vale niente; 
chi cammina troppo in fretta 
sbaglia. 
                             ( Prv 19, 2 ) 
 
 
 
 
 
 
Tu solo, Signore, 
mi dai sicurezza;  
                                     
                                 ( Sal 4, 9 ) 



 
 
 
 
 
 
 
Ma grande,Signore,  
è la tua bontà. 
  
                            ( Sal 5, 8 ) 
 
 
 
 
 
 
Seguire l'egoismo conduce alla morte, 
seguire lo Spirito conduce 
alla vita e alla pace. 
                              ( Rom 8, 6 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
... quando dovete sopportare  
prove di ogni genere,  
rallegratevi. 
                       
                                 ( Gc 1,2 ) 
 
 


