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Introducci—n y agradecimientos  
 
 
Exist en  mu chas falsas concepciones relacionadas con los m icroondas. A pesar  de qu e 
ya l levan con nosot ros bastante t iempo, sigu en siendo en gran m edida unos 
desconocidos; y, siendo los seres humanos como somos, el desconocimiento suele 
generar  miedo. 
 
Pero Àqu Ž hay de cier to en las cosas qu e se oyen  por  ah ’? ÀEs peligroso estar cerca de un 
microondas cuando est‡ funcionando? ÀPuede pasar algo si se meten objetos de metal 
dentro? ÀEs seguro comer alimentos cocinados en un microondas? ƒ stas son  las 
preguntas que t ratarŽ de responder  en este breve docum ento. 
 
Al final de algunos apartados he inclu ’do algunas de las pregu ntas m‡s frecu entes 

recibidas en torno al  asunto, precedidas del icono . 
 
Este PDF es la recopilaci—n de var ios ar t ’cu los pu bl icados en la p‡gina web de El Tamiz, 
ht tp:/ / eltamiz.com, ampliados gracias a los com entar ios y pregu ntas de los usuar ios de 
la bit‡cora. ÁGracias a todos! Este Òregalo de ReyesÓ no hubiera sido posible sin  
vosot ros. Espero qu e lo disfru tŽis. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1. Efectos sobre la comida  
 
 
 
Aunque ya no es tan frecuente como antes, sigu e oyŽndose de vez en  cuando la 
sigu iente idea: comer algo calentado en un microondas puede ser peligroso, puesto que la 
radiaci—n modifica los alimentos de alguna manera. 
 
Hay versiones m‡s l igeras de la afi rmaci—n, como que las microondas generan 
compuestos cancer’genos, y ot ras m‡s t remebu ndas com o la de qu e la comida que sale 
de un microondas es radioactiva. 
 
Afor tu nadam ente, am bas versiones Ðy todas las dem‡s qu e he o’do hasta ahora acerca 
de los supuestos ÒpeligrosÓ de com er  al imentos calentados en un microondasÑ son 
sinsent idos. Veam os por  qu Ž. 
 
Este mito, como mu chos ot ros, t iene que ver  con  la idea qu e t iene la gente de que las 
microondas Òtienen mucha energ’aÓ. Vamos, hay gente qu e se imagina qu e el 
microondas es una especie de m‡qu ina nuclear  y que la comida qu e sale de Žl es com o 
si hu biera estado en Chernobyl. En par t e, creo qu e el problema est‡ en  la palabra 
Òradiaci—nÓ, qu e su giere en nuest ro cerebro ideas de ese t ipo. Pero Òradiaci—nÓ 
sim plem ente significa Òondas electromagnŽticasÓ y, au nqu e algunas son m uy 
energŽt icas (como los rayos gamma), la luz que vemos con los ojos tam biŽn es 
radiaci—n. 
 
Las m icroondas, por  su pu esto, son ondas del espect ro elect romagnŽt ico, com o los 
infrarrojos, las ondas de radio y la radiaci—n visible. De hecho, u n fot—n de microondas 
t iene menos energ’a qu e un fot—n infrar rojo, n i  qu Ž decir  ya de u no de luz visible. Las 
microondas est‡n tan  lejos de las Òradiaciones nuclearesÓ (los rayos X y rayos gam ma, 
que s’ son  peligrosos) como se pueda imaginar . 
 
Por  lo tanto, las m icroondas qu e penet ran en la comida no son capaces de m odificar  la 
est ructu ra int erna de su s ‡tomos: l o œn i co que son  capaces de hacer  es que las 
mo lŽcu las real i cen  un  m ovi mi en t o r ot at or i o que, al  Òf r ot ar Ó unas con t r a ot ras, 
cal i en t a la comi da. Las m icroondas son  peligrosas para nosot ros si  nos dan 
directam ente cuando la int ensidad es grande porque, al  calentar  las cosas, pueden  
quemarnos, pero una vez las m icroondas dejan de actuar , lo qu e queda es simplemente 
algo cal iente. 
 
Por  su pu esto, el  aum ento de tem peratu ra produ ce cam bios qu ’micos en  los al im entos: 
las prote’nas se desnatu ral izan, los azœcares caramelizan , etc. Pero estos cam bios 
qu ’m icos son exactamente los mismos qu e se producen al calentar  al im entos de la 
manera t radicional.  
 
Un a vez m‡s: la comida qu e sale del microondas es com ida cal iente, nada m‡s. Para 
producir  cam bios m‡s dr‡st icos (com o convert i r  la comida en radiact iva) har ’a falta 
radiaci—n m uchos —rdenes de magnitu d m‡s energŽt ica por  fot—n que las pobres 
microondas. De hecho, las t em peratu ras involucradas en  un  microondas y los breves 
t iem pos de cocci—n hacen qu e la comida se modifique bastante menos en  una de estas 
m‡qu inas qu e en los fogones t radicionales. 



 
Ot ra idea falsa qu e se oye con bastante frecuencia es la sigu iente: La comida que sale 
del microondas se enfr’a m‡s r‡pido que la calentada tradicionalmente. 
 
Creo qu e el or igen  de este segundo mito t iene que ver  con el  sigu iente razonamiento 
falaz: Puesto que la comida calentada en microondas se ha calentado muy  r‡pido, es 
l—gico pensar que tambiŽn se enfriar‡ r‡pido, que el ÒcalorÓ que ha ÒalmacenadoÓ no es 
tan s—lido y  consistente como el Òcalor tradicionalÓ. 
 
Por  su pu esto, esta idea es err—nea: no hay Òtem peratu ra r‡pidaÓ y Òtem peratu ra lentaÓ, 
y da igu al c—mo se haya adqu ir ido u na t em peratu ra si su  valor  es el m ismo. Es mu y 
f‡cil probar  esta t eor ’a: si calientas algo en el m icroondas y ot ra cosa igual en una 
cazu ela, m ides las temperatu ras en  todos los pun tos del objeto y com pruebas qu e son  
iguales, y luego dejas qu e se enfr ’en , ver‡s qu e amb os se en f r ’ an  i gual  de r‡pi do.  
 
En am bos casos, las m olŽcu las se m ov’an  r‡pido cuando el  objeto estaba cal iente, y 
luego m‡s lentamente segœn se ha ido enfr iando. No hay n ingu na diferencia, y las 
molŽculas no se ÒacuerdanÓ de c—mo fueron calentadas: si m ir‡semos am bos objetos 
microsc—picam ente, estando a la m isma temperatu ra, no podr ’amos ver  n i la m‡s 
m’n ima diferencia. 
 
Es posible qu e par t e de la cu lpa de esta Òleyenda u rbanaÓ la t enga el  hecho de qu e el 
microondas calienta las cosas de manera irregular: no calienta igual, por  ejem plo, el 
agua qu e el h ielo, n i cal ienta el  cent ro de u n alim ento igual qu e la su per ficie. La raz—n 
es qu e las microondas no pu eden penet rar  mu y bien en los al im entos, de modo qu e 
para calentar los regu larm ente hace falta asegu rarse de qu e han sido expu estos a la 
radiaci—n por todas par tes du rante u n t iem po su ficientem ente largo: no basta con qu e 
la su perficie estŽ cal iente. 
 
Por  lo tanto, si  algu ien toca un  al im ento y nota la su perficie mu y cal iente y, al cabo del 
t iem po, el al imento se ha en fr iado m‡s r‡pido de lo qu e cabr ’a esperar , probablem ente 
es porque el centro estaba aœn fr’o. Un alim ento calentado en  u n horno t radicional su fre 
el mismo fen—meno, pero com o est‡ m‡s t iem po calent‡ndose, las par t es cal ientes 
t ienen m‡s t iem po para t ransfer ir  calor  a las m‡s fr ’as y la di ferencia de t em peratu ra 
ent re el las es m enor. 
 
Dicho de ot ra manera: s’  es posible qu e parezca que un al imento muy cal iente por  
fuera, calentado en u n m icroondas, se enfr ’a m‡s r‡pido qu e ot ro que parece igual de 
cal iente y ha sido calentado en  u na olla. Cuando ocu rre eso, es porqu e el segundo 
alim ento estaba m‡s cal iente qu e el  pr im ero, no porqu e su  ÒcalorÓ sea ÒmejorÓ qu e el  
generado en  u n m icroondas. La tem peratu ra no t iene cal idad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
2. Peligros de estar cerca  
 
 
 
Ot ra de las cosas que se oyen  a m enu do acerca de los microondas es que es peligroso 
estar cerca de uno cuando est‡ funcionando. Esto t ambiŽn es, dicho de manera absolu ta, 
una falsedad, y est‡ bastante m‡s extendida qu e las relacionadas con  la comida. 
 
Para entender por  qu Ž esto no t iene mu cho sent ido, debemos recordar  algunos 
conceptos sobre las ondas elect romagnŽt icas y los metales. En pr im er  lu gar , los metales 
reflejan muy  bien las ondas electromagnŽticas, como pu edes com probar al mirar te al  
espejo. La raz—n es que, al recibir  la onda, los elect rones de la su per ficie del metal 
u t il izan  la energ’a recibida para moverse por  dicha su per ficie y la onda no llega a 
penet rar  en el  inter ior  del m etal. Los metales son opacos por  la m isma raz—n - las ondas 
elect romagnŽt icas no los at raviesan, sino qu e m u even los elect rones por  su  su perficie y 
ÒrebotanÓ, es decir , se reflejan . De manera qu e, como el m icroondas es u na caja de 
metal, las microondas se reflejan en las paredes y no pueden  sali r . Por  lo tanto, n o 
pueden  alcanzar t e y  da–ar t e en  absol ut o. 
 
Ahora bien , su pongamos qu e algo va mal y las m icroondas salen del horno - ÀquŽ te 
pasar’a entonces? Bien, la respu esta depende de a quŽ distancia te encu ent ras y 
du rante cu‡nto t iem po ocur re, pero (salvo qu e t engas un  marcapasos, en cu yo caso es 
muy pel igroso porqu e pu eden inter fer ir  con  su  fu ncionamiento y parar lo) las 
microondas hacen  b‡sicamente u na cosa: calen t ar . El  peligro qu e t ienen es qu e t e 
produzcan quemaduras, y lo har ’an bastante r‡pido Ðf’ jate a quŽ velocidad cocinan  los 
alim entosÑ  , au nqu e por  su pu esto notar ’as el calor  y podr ’as apartar te o apagar  el 
aparato. 
 
ÀPor quŽ digo esto? Porque mu cha gente piensa que, si el  microondas deja sal ir  par te de 
las microondas, pu ede qu e poco a poco t e vaya produciendo un c‡ncer , y cosas de ese 
est ilo. Esto no t iene n ingu na base cient ’fica: las microondas cal ientan  las cosas. Punto. 
Para produ cir te u n c‡ncer, las ondas t ienen que ser  capaces de alterar  la secu encia de 
ADN en el  nœcleo de tu s cŽlu las, y para eso hace falta mu cha energ’a - radiaci—n 
u lt ravioleta o m‡s energŽt ica. Las microondas pu eden da–arte qu em‡ndote si t ienen 
su ficiente intensidad, pero no producirte un c‡ncer. 
 
En resum en - si tu  microondas no t iene agu jeros en la est ru ctu ra n i la pu erta est‡ muy 
desencajada, no existe n ingœn peligro en estar  cerca de Žl cu ando fu nciona. E inclu so 
en el caso de qu e dejase salir  m icroondas, no es radiaci—n ion izante, de modo qu e no 
pu ede causarte u n c‡ncer, sino qu emarte (o parar  tu  marcapasos). 
 
 

ÒPer o el  mi cr oon das no es u na  ca ja  - en  l a  puer t a  h ay un  cr i st a l  a  t r a vŽs del  
cua l  pued es ver  el  i n t er i or  por  unos a gu jer i t os. Si  pu edes ver  el  i n t er i or , l as 
mi cr oon das pu eden  sa l i r  por  l os a gu jer i t os y  da–ar t e.Ó 
 
Pu es no. La raz—n de que esto no pase t iene qu e ver  con ot ra propiedad de las ondas (no 
s—lo de las elect romagnŽt icas sino de todas las ondas): u na onda no puede at ravesar 
bien  u n agu jero que sea mu cho m enor que su  longitu d de onda. Si el agu jero es algo 



m‡s pequ e–o que la longitu d de onda, la onda consigu e at ravesar lo pero le pasan cosas 
raras (se di fracta), pero si el agu jero es m ucho m‡s pequ e–o, entonces no pasa al  ot ro 
lado (o lo hace con  una intensidad despreciable). Pu edes pensar lo as’: si el  agu jero es 
mucho m ‡s peque–o qu e la longitu d de onda, la onda Òno cabeÓ por  Žl. 
 
Las ondas qu e em ite un  microondas t ienen  una longit ud de onda de unos 12 
cent ’m etros, m‡s o m enos del tama–o de tu  mano. Pero los agu jer itos de la malla de 
metal de la puerta del m icroondas (f’ jate en el los) t ienen alrededor de 1 mm  de 
di‡metro: 120 veces m‡s pequ e–os. Por lo tanto, las m icroondas no pu eden pasar  por  
los agu jer itos de la pu erta, n i por  las rendi jas de la puerta, n i  nada parecido. Si tu vieras 
un se–or agu jero de 5 cm en  el m icroondas, o la puerta no cer rase bien y dejase u na 
rendija de 8 cm de ancho - entonces t endr ’as u n problema. Pero t iene qu e ser  u n 
pedazo de agu jero o rendija, y te aseguro qu e no t e pasar ’a desapercibido. 
 
 

 ÒPer o, en t onces, Àpor  quŽ podemos ver  el  i n t er i or ? ÀNo es l a  l uz si mpl em ent e 
ot r a  ond a  el ect r oma gn Žt i ca ? ÀC—mo pu ede sa l i r ?Ó 
 
La longitu d de onda de la luz visible es m‡s o m enos cien veces mayor qu e el tama–o de 
un ‡tomo. Los agu jeros de 1 mm son m iles de veces m‡s grandes qu e esa longitu d de 
onda, de m odo que la luz pasa sin n ingœn problema a t ravŽs de ellos: por  eso est‡n ah’, 
porqu e son  su ficientemente grandes para qu e veas a t ravŽs de el los el int er ior , pero 
su ficientemente peque–os para que las m icroondas no pu edan sal ir  del aparato. Est‡ 
bien  pensado, Àno? 
 
 

 ÒPer o si  escuch as l a  r ad i o cer ca  del  mi cr oon das cua ndo est ‡  f unci on ando, 
not as i n t er f er enci a s y  u n  r u i do r a r o. ÀNo dem uest r a  eso que est ‡  emi t i endo 
Òa l goÓ?Ó 
 
En efecto, est‡ em it iendo ÒalgoÓ, pero no son microondas. La frecu encia de las 
microondas del horno es de u nos 2.4 GHz, mu cho m‡s alta qu e la que puede recibir  la 
radio (las ondas de radio t ienen  aœn m enos energ’a por  fot—n qu e las m icroondas). Si 
recibes inter ferencias cuando el m icroondas est‡ funcionando, prueba a encender el 
aspirador y ver‡s que tam biŽn  ocur re lo mismo (y el aspirador no t iene nada qu e ver  
con  las microondas). Esto ocurre con casi todos los aparatos elŽct r icos qu e t ienen algœn 
t ipo de motor  (como el qu e m ueve el  plato girator io del m icroondas). 
 
Y antes de qu e lo pregu ntes, no existe n ingœn estudio cient ’fico que dem uest re ningœn 
peligro por  par t e de las radioondas em it idas por  los m icroondas. Su  intensidad y su  
baja frecu encia hacen qu e no supongan  n ingœn pel igro para nosot ros Ð una vez m‡s, 
salvo qu e u t il ices marcapasos, pero entonces hay bastantes cosas con las qu e deber ’as 
tener cu idado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
3. Los metales  
 
 
 
Finalm ente, au nqu e en  este caso con raz—n, se habla de los problemas de hacer  
funcionar u n m icroondas con  algœn m etal dent ro. Como digo, hay algo de verdad en  
esto, aunque no como la gente lo dice m uchas veces, y no por  las razones qu e su ponen. 
 
Desde lu ego, cu ando se oye por  ah’ qu e int roducir  metal en  u n m icroondas pu ede hacer 
que explote o qu e pasen cosas espantosas, eso es una m ent ira descomu nal y es muy 
f‡cil ver  por  quŽ. Lo qu e t iene m‡s mat ices es la idea de qu e int rodu cir  m etal en u n 
microondas pu ede da–ar lo, segœn c—mo suceda. Veamos cada uno de los dos casos. 
 
Decir  qu e introducir metales en un microondas es peligroso es como decir  que beber 
l’qu idos es mu y pel igroso. Bien, depende de qu Ž l’qu ido y en  qu Ž circunstancias. Hay 
que saber cu ‡ndo y qu Ž beber , pero no qu edarse en la pr im era afirmaci—n sin  saber  la 
raz—n. 
 
En pr imer lugar  - su pongamos qu e, en efecto, cualqu ier  cosa de m etal en el int er ior  del 
microondas pu ede provocar una cat‡st rofe. Pero, vamos a ver , Àde quŽ dem on i os 
est ‡n  hechas las paredes del  mi cr oondas? ÀNo deber ’ an  r om per se o expl ot ar  t odos 
el los?  Adem‡s, en  mu chos de ellos el plato girator io es de cr istal, pero en ot ros (como 
en el m ’o, por  cier to) es de m etal. De m odo que la afirm aci—n, sin m ‡s, es claramente 
falsa. 
 
La causa de qu e el  metal sea ÒespecialÓ dent ro de un m icroondas se debe a dos razones, 
y am bas han  sido m encionadas de una u  ot ra manera en los apartados anter iores: 
 
La pr im era pecu liar idad de los m etales es qu e reflejan m uy bien las ondas 
elect romagnŽt icas - por eso las paredes del microondas son de metal. De manera que, 
para el m icroondas, los m etales actœan com o ÒespejosÓ. ÀQuŽ sucede si, por  ejem plo, 
metem os u n alim ento envu elto en papel de alu minio en el  microondas? Que las 
microondas se reflejar‡n en el envoltor io y no calentar‡n  la comida. De hecho, lo que 
sucede es muy  parecido a lo que ocurrir ’a si el microondas estuviera vac’o. 
 
ÀEs esto per ju dicial? Para t i, en absolu to. Para tu  microondas es igual de malo que 
hacer lo fu ncionar vac’o: al no haber nada qu e absorba las microondas, Žstas vu elven al 
magnetr—n (el aparato que las crea). Pu edes ver  d—nde est‡ en t u  horno porqu e, si t e 
fijas, la pared de dent ro no es completamente de metal: hay una par t e (su ele ser  
rectangu lar , au nqu e a veces no se ve bien ) que no est‡ cu bier ta de metal, qu e es por  
donde ent ran  las microondas en  la caja. Si no hay nada que las absorba, vu elven  a 
ent rar  por  ese agu jero en el magnet r—n y pueden  quemar lo poco a poco. Pero esto no es 
un pel igro para t i  - sim plem ente algo nada conven iente para la salu d de tu  horno a 
largo plazo. Por qu e lo hagas una o dos veces, no va a pasar nada. 
 
La segunda pecu l iar idad de los m etales, es qu e los elect rones de su  su perficie se 
mueven librem ente por  todo el m etal, y u t il izan  la energ’a qu e reciben de las ondas (la 
que no reflejan  directamente) para m overse. Si se hace incidir  una onda 
elect romagnŽt ica sobre un  palo de m etal, por  ejemplo, los elect rones del palo em pezar‡n  



a moverse arr iba y abajo por  la su perficie del palo al r itmo de la onda: eso es lo qu e es 
una antena. 
 
Cuando la onda no es m uy intensa, s—lo unos pocos elect rones se m ueven, pero si  es 
muy intensa lo hacen mu chos: en el  inter ior  de u n microondas, el movim iento de los 
elect rones por  los m etales es masivo y mu y r‡pido. ÀQuŽ consecuencias t iene esto? 
Que, si el m etal  es m uy fino (es decir , t iene mu cha resist encia) se calienta mucho - tanto 
que puede incluso qu ebrarse. Eso ocu rre a veces con  las decoraciones m et‡l icas de los 
platos (com o los dorados en las vaj il las finas). 
 
Pero seguro qu e esto te ha ocur r ido: hay cuencos y tazas de cer‡mica qu e parecen 
calentarse m‡s qu e lo qu e cont ienen cu ando los metes en  el m icroondas. A veces 
acabas con  u na taza tan caliente que no pu edes t ocar , con el cafŽ fr ’o dent ro de el la. La 
raz—n suele ser  qu e la cer‡m ica de la qu e est‡n hechos cont iene par t ’cu las met‡licas 
(muy a m enu do de alum in io) que, al actuar  de Òm iniantenasÓ con  elect rones yendo y 
vin iendo por  ellas muy r‡pido (a u n r itmo de 2.400 m il lones de veces por  segundo, la 
frecu encia de las microondas) se calientan m ucho y no dejan que esa energ’a ent re en 
lo que cont ienen. ÀPeligro? Ningu no, au nqu e est‡s calentando la comida de form a poco 
eficaz. 
 
Adem‡s, cu ando estos elect rones van ar r iba y abajo por  el metal, si el objeto m et‡l ico 
t iene puntas, los electrones se acumulan en ellas (no voy a ent rar  en la raz—n ahora, 
pero un  objeto met‡lico cargado acum u la la mayor par te de la carga en las pu ntas - por  
eso los rayos caen en los objetos pu nt iagu dos m ‡s a menu do). A veces se acumu lan  
tantos (se crea u na diferencia de potencial  tan  grande) qu e se produce una peque–a 
descarga de arco elŽct r ico por  el  aire hasta ot ro objeto cercano: una especie de Òm in i-
rayoÓ, aire ionizado. Estas ch ispas son br il lantes y ru idosas, y los fabr icantes no 
qu ieren qu e ocu rran porqu e ponen nerviosos a los u suar ios (que l laman a los servicios 
de asistencia muy asu stados), pero no son peligrosasÉ salvo en  un  caso. 
 
Las ch ispas son eso, chispas: pu eden prender fuego si  hay algo inflamable en el  
microondas, com o aceite, papel, o cosas parecidas. De modo qu e, si vas a m eter  algo 
met‡l ico y pu nt iagu do en el microondas, cu ’date de qu e no haya dent ro nada qu e 
pu eda prender  fu ego o pu edes t ener un  gran problema. Pero Žste es el œnico peligro real 
de qu e un objeto m et‡lico dent ro de u n m icroondas pu eda cau sarte un  da–o. A veces 
ha ocu rr ido con  recipientes de car t—n con  palomitas y algœn alam bre qu e ha hecho 
prender el car t—n. 
 
Si un objeto m et‡lico no es m uy fino, n i t iene pun tas cercanas a ot ros objetos, y lo 
metem os en agua (de manera qu e no pu eda calen tarse sin pasar el calor  al agua), 
entonces no ocurre absolu tam ente nada: n i se cal ienta m‡s de lo normal, n i saltan 
ch ispas, n i se da–a el magnetr—nÉn ada en absolu to. Por ejem plo, hay gente que m ete 
una cu chara met‡lica en la taza cu ando se calien ta el  tŽ en el  microondas para que el 
agua no se sobrecal iente (es decir , para qu e no su ba de 100 grados sin hervir ), y no 
pasa nada malo. 
 
Resumiendo - peligro, lo que se dice peligro, s—lo existe si tenemos objetos met‡licos 
puntiagudos y  sustancias inflamables dentro del microondas a la vez y  algo prende fuego. 
Todo el resto son inconven ientes y posible acor tamiento de la vida del aparato, y s—lo en 
cir cu nstancias concretas. Es decir , qu e respecto a los m etales la m oraleja es Òmenos 
lobos, caperucitaÓ. Tampoco es para tanto. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
4. Sobrecalentamiento  
 
 
 
Finalm ente, tam biŽn  se oye por  ah’ qu e es posible que el agua u otros l’quidos 
calentados en un microondas alcancen temperaturas mayores que 100¡C sin hervir, y  que 
lo hagan de forma explosiva cuando se los perturba de algœn modo tras sacarlos del 
horno. 
 
En este caso se t rata de algo verdadero, au nqu e es mu y in frecuente. De hecho, n i 
siqu iera hace falta u t il izar  u n m icroondas para que pase esto, aunque Ðcomo veremosÑ
es m‡s f‡cil qu e pu eda producir se al u t ilizar  m icroondas en  vez de m Žtodos 
convencionales de calentam iento. 
 
La clave en este caso est‡ en el hecho de qu e, para hervir , u n l’qu ido debe formar 
pequ e–as bu rbu jas de vapor en  su  inter ior . Esto requ iere cier ta cant idad de energ’a y, 
adem‡s, que u n nœm ero su ficiente de molŽcu las escapen  a la vez de la fase l ’qu ida en  
una regi—n pequ e–a. Cuando el l’qu ido se calienta por  encima de su  pu nto de ebu ll ici—n 
pero no h ierve, se dice que se ha sobrecalentado. Es posible as’, por  ejem plo, tener  agua 
a m‡s de 100¡C sin qu e hierva, au nqu e no es f‡cil  consegu ir lo. 
 
Cuando se cal ienta un l’qu ido desde el fondo, por  ejem plo con  u n fog—n, se produ cen 
cor r ientes en su  inter ior  (denominadas corrientes de convecci—n) que hacen  qu e se 
mueva, a veces de forma tu rbu lenta Ð al calentar  un l’qu ido de este modo es casi 
imposible que se sobrecaliente. 
 
S’ pu ede su ceder, por  ejemplo, si se cal ienta el  l ’qu ido en  u n horno en  el que el calor  
llegu e desde t odas par tes igual Ðo al m enos, no pr incipalmente desde abajoÑ , 
inclu yendo desde lu ego los m icroondas. Sin em bargo, no s—lo hace falta u n 
calentamiento m‡s o m enos un iform e: si  eso fu era todo, las u rgencias de los hospitales 
estar ’an llenas de gente qu e se ha qu emado al hacerse un tŽ en  el m icroondas. 
 
Si exist en  Òpuntos de agar reÓ para que las m olŽcu las qu e escapan de la fase l’qu ida 
pu edan  agru parse alrededor de ellos, es m‡s f‡cil que el l ’qu ido hierva. Por  eso, por  
ejem plo, si  la su perficie del recipiente no es totalmente lisa es casi im posible qu e se 
produzca el sobrecalentamiento: las irregularidades sirven de nœcleos alrededor de los 
que se forman las peque–as burbujas de vapor. 
 
Y ah’ est‡ precisam ente el  peligro del agua sobrecalentada: si se da la casual idad de 
que, por  ejemplo, cal ientas u na taza nueva con la su perficie mu y lisa para hacerte una 
infusi—n, es posible qu e la saqu es del m icroondas (qu e no cal ienta las cosas Òde abajo 
hacia arr ibaÓ con lo qu e no produ ce corr ientes de convecci—n) a u na t em peratu ra mayor  
de 100¡C, pero sin hervir ... hast a que la h aces h erv i r  t œ de repen t e. 
 
Esto pu ede suceder simplemente porque eches dent ro cafŽ instant‡neo, sum er jas la 
bolsa de la infu si—n o incluso u na cu char illa. En ese m om ento, el agu a se convier t e en  
vapor  de forma r‡pida e incont rolada. Es como si  Òh ir viera toda a la vezÓ, y el  proceso 
pu ede ser  bastante violento, desbordar el recipien te y produ cir te qu emadu ras. 



 
ÀQu iere esto decir  qu e debes tomar medidas de precauci—n ext remas cada vez que te 
cal ientes agu a en el m icroondas? En absoluto. Como he dicho, debe t ratarse de un 
recipiente bastante especial (los de pyrex son fam osos en  este aspecto). Con lo qu e si 
u t il izas algo con lo qu e antes no ha pasado esto en el m icroondas, es casi im posible qu e 
pase ahora. 
 
De hecho, las probabi lidades de qu e pase son tan pequ e–as que n i siqu iera deber ’as 
preocu parte demasiado. Si qu ieres estar  segu ro de qu e no te pasa, es mu y f‡cil: la 
pr imera vez qu e calientes agua en u na taza nueva, favorece la ebu l lici—n para que no se 
sobrecal iente. Eso pu edes consegu ir lo de var ias maneras, pero las dos m‡s sencil las 
son : 
 

¥ Introduce una cucharilla met‡lica en la taza cu ando la metas en el microondas. 
Com o he dicho antes, no hay n ingœn peligro por  hacer lo y la su perficie del m etal 
seguro que no es tan per fectam ente l isa que no puedan formarse bu rbu jas sobre 
el la. 

¥ Mete un dedo en azœcar o sal (dependiendo de para qu Ž vas a usar  el  agua) y  
fr—talo contra la superficie interior de la taza. Sim plemente frotar  el dedo 
probablemente deje escamas de piel  qu e sirvan para nuest ro prop—sito, pero si 
est‡s considerando tomar estas medidas es que eres u n poco paranoico, as’  qu e 
dejando algunos granos de azœcar o sal sobre la superficie int er ior  de la taza es 
una doble garant ’a. 

 
As’ qu e, una vez m‡s, menos lobos, caperucita. Es cier t o qu e esto pu ede pasar, Áaunque 
tambiŽn en un  horno convencional!, pero tam biŽn  es cier to qu e es mu y im probable y 
que es m uy f‡ci l asegu rarse de qu e no t e pase. 
 
 

ÀEs est o l o mi smo qu e sucede cua ndo ca l i en t a s un  l ’ qu i do h er mŽt i ca ment e 
cer r ado en  el  mi cr oonda s y  l u ego abr es l a  t apa , y  se pr od uce un  escape vi ol en t o 
de vapor ? 
 
No; es posible sobrecalentar  u n l’qu ido aum entando mu cho la presi—n, pero la presi—n 
en el inter ior  de u n recipiente en el  microondas no es su ficiente para eso: cu ando 
cal ientas el l’qu ido, una par te de Žl se convier t e en vapor sin n ingœn problema. No se 
t rata en este caso de sobrecalentamiento, aunque tambiŽn t iene cier to pel igro. 
 
Cuando se int roduce un l’qu ido Ðpor  ejemplo, u n hu evo cru doÑ  en  u n recipiente 
cerrado herm Žt icam ente, ya sea con una tapa de pl‡st ico o con m ‡s comida (com o purŽ 
de patatas), se produ ce vapor de agua, pero ese vapor no pu ede escapar  por  n inguna 
par t e y se acumu la, aum entando la presi—n. Cuando ret i ras el pu rŽ de patatas (o abres 
la tapa) el gas escapa de form a violenta y pu ede quemarte. 
 
La solu ci—n es evidente: nunca calientes l’quidos hermŽticamente cerrados en el 
microondas. Las tapas de los recipientes espec’ficamente dise–ados para ese prop—sito 
t ienen pequ e–os agu jeros precisam ente por  esa raz—n. 


